Pazeumue menxkoi MOomopuxku u no020moeKa pyKu K RUcemy y oemeii
O00WIKOIbHO20 603pacma nocpeocmeom ucnonvizosanus Cy-/[pcox mepanuu.

«McTOKM TBOpPYECKHX CIOCOOHOCTEM JeTed U Hux
JlapOBaHUM — Ha KOHUYHKaX maneleB. Yem Oombiie
YBEPEHHOCTH U H300pETATeIbHOCTH B JIBIDKCHUHU JIETCKOM
PYKH, TEM TOHBIIE B3aUMOJECHUCTBUE C OPYIHEM TPYyAad, YEM
CII0)KHEE JIBUOKCHUS, HEOOXOIUMBIE I 3TOT0
B3aUMOJICHCTBUS, TEM Ty0Ke BXOAUT B3aUMOJICUCTBUE PYKH C
IPUPOJION, C OOIIECTBEHHBIM TPYJAOM B JIYXOBHYIO KH3Hb
pe6éuka. Jlpyrumum cioBamu: d4em OOJibllle MacTepcTBa B
JETCKOU pyKe, TeM YMHEe peOEHOKY.

OnHum u3 PUOPUTETHBIX HaIlpaBJICHUI
o0pa3oBaTeabHON JIEATEIBHOCTH SIBIISIETCS. PAa3BUTHE ey
neTei, pa3BHUTHE MTO3HABATEIbHOU AKTUBHOCTH U

XY/10’)KECTBEHHO-3CTETHUECKOE pa3BUTHE, 3a00Ta O 30pOBHE
JIOIITKOJIbHUKOB.

YpoBeHb pa3BUTHSL [MO3HABATENBHON cdepbl pedeHka,
pedeBoe U XYHAO0KECTBEHHO-ICTETHUECKOE Pa3BUTHE HAXOJSATCS
B MPSMOW 3aBHCHUMOCTH OT CTENEeHH CHOPMUPOBAHHOCTU
MEJIKOI MOTOPUKH U O0IIEH YMEIIOCTH PYKH.

OnHUM U3 HEMAJIOBaKHBIX ACIEKTOB PAa3BUTHA JIOIIKOJIBHUKA B MEPUOJ MOATOTOBKU
ero K IIKOJE, SBJISIETCS pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKHM M KOOPAMHAIMH IBMKEHHH MalIbIEB

YpoBeHb pa3BUTHS MEIKOH MOTOPUKH — OJIMH W3 IOKa3aTeJed HHTEIUIEKTYalIbHOU
TOTOBHOCTH K IIIKOJIBHOMY 0OydeHHi0. PeOEHOK, MMEIoONi BBICOKUH ypPOBEHB Pa3BHTHS
MEJIKOW MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKH PACCyX/aTh, Y HETO JIOCTATOYHO PA3BUTHI NaMATh U
BHUMAaHUE, CBSI3HASI PEYb.

B nomkonsHOM BO3pacTe BakHa UMEHHO MOJTOTOBKA K MUCHMY, a HE 00y4eHHE eMy,
YTO MPUBOJUT K (POPMUPOBAHUIO HETIPABUIIbHON TEXHUKH MUCHMA.

[ToagroToBka K NMUCBMY SABJISETCS OJHUM W3 CAMBIX CIIOKHBIX 3TaloB IMOJATOTOBKHU
pebeHKa K CHCTEeMaTUYECKOMY 00 yUEHUIO.

Cy-/>xoxk—-T0 omHO W3 HampasiieHuii OHHYpH MEAMIMHBI, pa3pabOTaHHON HOKHO-
kopetickuM npodeccopom Ilak Uxe By. B nmepeBone ¢ koperickoro s3bika Cy — KHCTh, J[KOK
— crona. Cy-/[OK Tepanui0 MOXHO U HYXHO HCIIOJb30BaTh B KOPPEKIMOHHBIX UEIAX
Hapsay C TaJbUYUKOBBIMM WIPaMH, MO3aUKOM, IITPUXOBKOM, JIENKOM, PUCOBAHUEM.
VYnpaxuaenus ¢ ucnonbzoBanneM Cy-J[xok oOoramarT 3HaHHS peOCHKa O COOCTBEHHOM
TeJIe, PA3BUBAIOT TAKTWIBHYI0 UYBCTBUTEIBHOCTb, MEJIKYH0 MOTOPHKY MaJIbLEB DPYK,
OTIOCPEIOBAHHO CTUMYIHPYIOT peueBbie O0JAaCTH B KOpPE TOJIOBHOTO MO3ra, a TaK JKe
CIIOCOOCTBYIOT 0OOIEMy YKPEIUICHHIO OpraHu3Ma W TMOBBIMICHUIO TOTEHIIMAIBHOTO
HPHEPTreTUYECKOTO YpOBHS pebOeHka. Kpome Toro, oHM mOMOTraroT OpPraHM30BaTh 3aHATHS
MHTEpPECHEe U pa3HOOOpa3Hee, CO3/1at0T OJaronpUsITHRIN MCUXOPU3NOIOTHUECKUA KOMBOPT
JETSAM BO BpEMS 3aHATHS.

[ITapuku BKIIOYAIOT B c€0sl ABE KOJIbLIEBbIE IPYKUHBL. VI camu mIapuKku U KOJIEUYKU Mbl
UCIIOJIb3YEM MPU MaATbYUKOBOM TMMHAcCTUKE. J[eTH KaTarT MexAy JafoHeil Iapuku (OHU



HAOoIllyIlb KOJKHE, a KOJEYKHM IOOYEPEAHO MPUMEPSIOT Ha MNajdb4uKud (BCE 3TO
COMPOBOXK/JIAETCS CTULIKAMHU, MTOTEIIKAMU U T. [1.).

BaxHo 3ameTuTh, 4TO BApUAHTOB UIP U YIPAXHEHUM C MACCAXHBIMU IIaPUKAMU —
MHOKecTBO. Bce 3aBUCHT OT paHTa3zuu JeTel U nejarora.

HoctonnctBamu Cy-J[>)KOK TEpanuu sSBISIOTCS:

l. VYnydiieHwe KOHIEHTpPAllUM BHUMAHMS: JIETH Pa3BUBAIOT U TPEHUPYIOT
OJIHOBPEMEHHYIO BOBJICUCHHOCTh B HECKOJIBKO BHUJOB MBICIUTEIBHBIX TIpolieccoB. OHU
MOCTEMEHHO y4aTCsl COCPEA0TAUNBATLCSA HA KOHKPEHTHOM 3aJIaHuH, a0CTparupysch OT TOTO,
YTO OTBJIEKAET UX BHUMAHHUE.

2. Breicokass 3¢(PeKkTUBHOCT, — TpPU MNPABUILHOM TPUMEHEHHHM BCEr/a HACTYIaeT
BBIPKCHHBIN 2P DEKT.

3. AGcomoTHast 0€30MacCHOCTb.

4. CTuMynupyeT TBOPUYECKOE MBILIJIEHUE.

5. YHUBEpCAbHOCTh — YINpa)KHeHHs C ucnojb3oBaHueM Cy-J/[’KOk Tepanuud MOTYT
PUMEHATH U TIEJIarory B CBOEH paboTe, U POJUTETN B TJOMAITHUX YCIOBUSIX.

6. YBenuueHue HaOMIOAaTEILHOCTH U ciiyXxa. C TeUeHHEeM BPEMEHH, 3TO 3HAUYNUTEIHLHO
yIIy4IIaeT ero HabJt01aTeIbHOCTD.

7. IlpocToTa TpUMEHEHHS [Jis TOJYYEHUs] pe3yjbTara JOCTaTOYHO MPOBOJHTH
CTUMYJISIIMIO OMOJOTUYECKH aKTUBHBIX Touek ¢ momomibio Cy-JI)KOK MIapuKOB, KOTOPHIC
CBOOOJTHO MPOIAIOTCS B aliTEKax U He TPEOYIOT OOJIBIINX 3aTparT.

8. YyunieHnue namsTu.

9. IloBbllIEHHE CKOPOCTH U YIYyULIEHHE YMCTBEHHOM JNEATEIbHOCTH.

despainb , 2018r.
O.B.Baceukuna, riegaror-rcuxoJjior



Hzepvt c mapamu Cy-/Incok

Hrpsi ¢ EXKUKOM
Harm BosreOHBIM MyIpBIi &XUK - (npoxkambléaem no jegotl pyKe)
He nameén B iecy noposex. - (npoxamuléaem no npaeoul pyxe)
Exuk KoJieT HaM J1aI0IIKH, - (kamaem medzHcoy 1a0oHel 8ePMUKAILHO)
[Tourpaem ¢ HUM HEMHOXKKO.
Ecnu Gynem ¢ HUM urpath - (Kamaem medcoy 1adoHell 20PU30HMAILHO)
Pyuku Oynem pa3BUBaTh.
JIOBKMMH CTaHYT MaJIbUUKH, - (kamaem mexcAy 1a0oHel no Kpyey,
YMHBIMHY - ICBOYKH, YMHBIMH - MATBUUKHA. NPABAsl PYKA 66€pPXY)
E>uk HaM JTao1IKu KOJIeT, - (kamaem medxncAy 1a0oHel no Kpyey,
Pyku HaM TOTOBHT K IIKOJIE. Jeeas pyka 66epxy)
VYxo1u, Komouni €x, - (Youparom éxcuka Ha Kpai cmoina)
B TéMmHEI JIec, Te Thl JKUBENIL!
Ex ymén k cebe nomMoii - (nanvyuxu "waearom” no cmony)

OTnoxHéM U MBI ¢ TOOOH!

BOJIIEGHBIN IIAPUK
(Bovinoamnsiem 08udiceHUst 8 COOMBEEMCmauU ¢ mekCcmom)
DTOT MIAPUK HEMIPOCTOM, (nr0byemes wapukom na nesoi
Jnaoouixe)
OH KOJIIOUnid, BOT KaKOM. (Haxpvleaem npasoil 1a00HbI0)
Bbynem ¢ mapukom urpath (kamaem wapux 20pu3oHMAaIbHO)
W nagomku corpeBars.
Pa3 xataem, nBa KaTaem (kamaem wapuxk 6epmMuKaIbHO)
W nanomiku corpeBaem.
Pa3 xaraem, nBa KaTaem (kamaem wapux 20pu30HMAIbLHO)
W nanomiku corpeBaem.
Karaewm, kataem, kaTaem (kamaem wapux 6epmuKaIbHO)
CuiibHe! Ha IIAapUK HaXKUMAEM.
Kaxk k01000k MBI IOKaTaeM, (kamaem wapux 8 yeumpe J1adouwKu)

CusnpHelt Ha IapruK HAKNMACM.

BECEJIAA UT'PA

(Bovlnoamsiem 08udiceHuss 8 COOMBEEMCmMaUU ¢ meKCmom)
B pyuky npaByro BO3bMEM,
B kynma4yoxk ero coxmeéM.
Pa3 cxxrmMaem, J1Ba coxumMaeM
[Ilapuk MBI HE BBIITYCKACM.
(Bolnoamsiem 08UdiceHUsr 8 COOMBEMCMBUU C MEKCHOM)
B pyuky neByro BO3bMEM,
B kynma4yox ero coxmeéM.
Pa3 cxxrmMaem, 1Ba CoKUMaeM
[Ilapuk MBI HE BBIITYCKACM.
(Bolnoamsiem 08UdiCeHUsr 8 COOMBEMCMBUU C MEKCHOM)
MBI TIOJIOKUM IIIap Ha CTOJ
W nocMoTpuM Ha JIaI0IIKH,



N noxnomaeM HEMHOKKO,
[ToTpsicéMm cBOM NATOLIKH.
MBI HEMHOTO OTAOXHEM,
3aHMMAaThCS Mbl HAYHEM.

MACCAX ITAJIBHEB 3JJACTUYHBIM KOJIbLIOM.

Pa3 — nBa — Tpu — yeTHIpe — MATh,  (pazeubams nAIbLYsbl NO OOHOMY)
Bprliy nanpisl HOryssTh,

DTOT Nab4YMK CaMbIH CHIIBHBIN, CAMBINA TOJICTBIM M OOJIBIION.

DTOT MaNBYHK JIJIS1 TOTO, YTOO IMOKA3BIBATh €rO.

OTOT NaTBYMK CAMBIH JTTHHHBIN ¥ CTOUT OH B CEpENHE.

DTOT MaNb4YuK O0C3bIMSHHBIN, OH N30aJIOBAaHHBIN CaMBIH.

A MU3BUHYHK, XOTb U MaJl, OY€Hb JIOBOK H y/aJl.

EXUK
Pebenox kamaem wapuk medncoy 1a0oHAMU, OOHOBPEMEHHO NPOS08APUBASL CIUXOMBOPEHUE.

XoauT eXUK 0€3 TOPOKEK,
He Oexxut HH OT KOTO.
C roJIOBBI O HOXKEK

Bechb B urosikax exuk.
Kak ke B3sTb ero?

depanb , 2018r.
0O.B.BaceukuHa, rejaror-rncuxoJjior



	Развитие мелкой моторики и подготовка руки к письму у детей дошкольного возраста посредством использования Су-Джок терапии.
	«Истоки творческих способностей детей и их дарований – на  кончиках  пальцев. Чем больше уверенности и изобретательности в движении детской руки, тем тоньше взаимодействие с орудием труда, чем сложнее движения, необходимые для этого взаимодействия, т...
	Одним из приоритетных направлений образовательной деятельности является развитие речи детей, развитие познавательной активности и художественно-эстетическое развитие, забота о здоровье дошкольников.
	Уровень развития познавательной сферы ребенка, речевое и художественно-эстетическое развитие находятся в прямой зависимости от степени сформированности мелкой моторики и общей умелости руки.
	Одним из немаловажных аспектов развития дошкольника в период подготовки его к школе, является развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук.
	Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь.
	В дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему, что приводит к формированию неправильной техники письма.
	Подготовка к письму является одним из самых сложных этапов подготовки ребенка к систематическому обучению.
	Су-Джок–это одно из направлений Оннури медицины, разработанной южно-корейским профессором Пак Чже Ву. В переводе с корейского языка Су – кисть, Джок – стопа. Су-Джок терапию можно и нужно использовать в коррекционных целях наряду с пальчиковыми играми...
	Шарики включают в себя две кольцевые пружины. И сами шарики и колечки мы используем при пальчиковой гимнастике. Дети катают между ладоней шарики (они наощупь колкие, а колечки поочередно примеряют на пальчики (все это сопровождается стишками, потешкам...
	Важно заметить, что вариантов игр и упражнений с массажными шариками – множество. Все зависит от фантазии детей и педагога.
	Достоинствами Су-Джок терапии являются:
	1. Улучшение концентрации внимания: дети развивают и тренируют одновременную вовлеченность в несколько видов мыслительных процессов. Они постепенно учатся сосредотачиваться на конкрентном задании, абстрагируясь от того, что отвлекает их внимание.
	2. Высокая эффективность – при правильном применении всегда наступает выраженный эффект.
	3. Абсолютная безопасность.
	4. Стимулирует творческое мышление.
	5. Универсальность – упражнения с использованием Су-Джок терапии могут применять и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.
	6. Увеличение наблюдательности и слуха. С течением времени, это значительно улучшает его наблюдательность.
	7. Простота применения для получения результата достаточно проводить стимуляцию биологически активных точек с помощью Су-Джок шариков, которые свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат.
	8. Улучшение памяти.
	9. Повышение скорости и улучшение умственной деятельности.
	Игры с шарами Су-Джок

