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BapuaTruBHas nporpamMmma
IJ1A YacTo ooseromux aereii «Heodosaeiika»
JJIAL IeTell cTapiiero J0MKOJILHOT0 BO3pacTa

IHosicHuTeALHAA 3aNIUCKA

BapuatuBHas nporpamma ans vacto Ooneromux naered «HeOoselika» uMeeT
(U3KYIBTYPHO - 03JOPOBUTENbHYIO HAIIPABICHHOCTh U PEATU3yeTCs] B MYHHUIUIAIEHOM
aBTOHOMHOM JOLIKOJILHOM 00pa3oBaTEbHOM  YUPEXACHUM JETCKUNA  caj
KOMOMHHMPOBaHHOTO Buaa «PogHnuoxy ro. MexaypedeHcKui

JlanHass  mporpamma oQopMiieHa B COOTBETCTBMM C NHCbMOM MUHHUCTEpCTBA
obpazoBanmsi 1 Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 11.12.2006 roma Ne(06-1844 «O
IPUMEPHBIX TPEOOBAHUAX K IPOrpaMMaM JIONOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs AECTEID.

[lenarormyeckass  1enecooOpa3HOCTh  JTAHHOM  MporpaMMbl  0OYCIIOBJIEHA
OPOBEAEHHBIMU  COBMECTHO C  MEOUIIMHCKUMHU  pabOOTHUKAaMU  JIETCKOrO  caja
UCCIJIEJOBAaHUSIMU COCTOSIHUS 3[JOPOBBS KaXA0r0 peOeHKa.

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMbI

OmHOM U3 aKTyalIbHBIX MPOOJIEM HACTOSIIETO BPEMEHU SIBIISICTCS
npoduiiakTdeckast paboTa Mo yIy4IIeHHIO KauecTBa 310pOBbs AeTei. OxpaHa 310pOBbS
BOCIIUTAHHUKOB SIBJISIETCSI OCHOBHOM 3aJ1a4€l IETCKUX JIOLIKOJIBHBIX YUPEKICHUN.
N3BecTHO, 4TO 3HAUUTENBHYIO YacTh (0KoJ0 70%) OT yncia 3a001eBaHui B JETCKOM Caay
COCTABJISIOT UH(MEKIUU AbIXaTeNbHBIX MyTel. [Ipu 3TOM B aOCOIOTHOM OOJIBIIUHCTBE
ciaydaeB (67,7-75%) oHM BO3HUKAIOT Y TaK HA3bIBAEMBIX YaCTO OOJICIOIINX JETEeH.
Cy11ecTBYIOT KpUTEPUHU BKIIOUCHUS AeTel B rpymnmy yacto ooserommux (B.FO. Anpoutikuid,
A.A.bapanos, 1986), coriacHo KOTOpbIM B BO3pacTe J0 3 JIET B Hee MOMNajaloT ACTH,
ooneronue 6 u Oosee pa3 B roj, B Bozpacte 4-5 net — 5 u Oosee, crapiie S et — 4 u
oonee.

OT TOrO, HACKOJBKO YCIENIHO YyJaeTrcss cOpMUPOBaTH U 3aKPENUTh HABBIKU
3I0pPOBOTO 00pa3a *U3HU B PAaHHEM JICTCTBE, 3aBUCUT B MOCJIECAYIOIIEM pealbHbIi 00pa3
JKU3HH W 3JI0POBbE 4YENOBEKA. BaXHOW NEaaroruyeckor 3aaadeil JOJHKHO SIBISATHCS
BOCIIUTAHUE Y JETEH MOTPEOHOCTH B 30POBBE, (HOPMUPOBAHUH CTPEMIICHHUS K 3J0POBOMY
00pa3zy KHU3HHU.

CoxpaHeHUE U YKPEIUICHHE 3I0pOBbs ACTEH SIBISETCS OAHUM W3 MPUOPUTETHBIX
HarnpaByieHui padoTtel Hamero JIOY. B coorBercTBUM ¢ HUM Oblja co3jgaHa rpymnmna Jjs
3G ()EKTUBHOTO O37OPOBICHUS W OKa3aHUS TIOMOIIM POJUTEISIM B  BOCIUTAaHUU
OCJIa0JICHHBIX ¥ 9aCTO OOJICIONIUX JICTEH.

Ot160p B o310poBUTENBHYIO Tpynity UBJ] ocymiecTBiseT neauarp U MeAUIIMHCKAs
cectpa JIOY. Takum o06pa3om, MpoBeAs HEOOXOAUMBbIE HCCIEAOBAHMS, (QOpMHUPYETCS
rpynna u3 BOCMUTAHHUKOB CTApLIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa.

JlaHHass mporpaMma akTyajbHa Uil HAIeTO JETCKOro caja, Tak Kak OHa
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C LIEJISIMHU U 3aJlauaMHM JIETCKOTO caja:

1. coxpaHeHue U yKperieHHue 3J10POBbsS IETEH.

2. BOCIIUTaHUE HPABCTBEHHO, IyXOBHO U (PM3UYECKH 3JOPOBOTO YEJIOBEKA.

[Iporpamma pa3zpaboTrana ¢ y4eToM Bo3pacTa JETeil, WX HWHTEUICKTYaJbHOTO H
MICUXMYECKOTO PAa3BUTHSI, OCO3HAHMSI HEOOXOIMMOCTH BECTH 370POBBIN 00pa3 >KU3HU U



YKPEIUISITh CBOE 3J0POBhE, a TAKKE C yYETOM 3HAHUW poOOHTENeld 00 yKpEIUICHUH
310POBbSI CBOUX JIETEM.

HoBu3ua

Cy1iecTByeT MHOKECTBO IIPOrpPaMM UMEIOMINX (PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO
HaIpaBJIeHHOCTb. HOBH3HA TaHHON POrpaMMbl 3aKII0YAETCS B TOM, UTO OHA HallpaBJeHa
Ha o0ecreueHue YKPEIUIeHUs 310pOBbs OCIIA0JIEHHBIX JI€Tel, MpUMeHeHne dPPEKTUBHBIX
METOJIOB 3aKaJIMBaHUA B YCIOBUAX JIETCKOIO €aJa U CEMBbHU.

IIporpammMa  cOCTOMT M3  KOMIUIEKCOB  camMoMaccaxa,  3aKaJluBaHu,
oOLIepa3BUBAIOLINX  YIPAXXHEHUHM, JbIXaTEJIbHONM T'MMHACTHKHU, YIOPOKHEHUM Ha
npo(UIaKTUKY IUIOCKOCTONUS, (puToTepanuu, 6eces 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU U JPYTUX
HETPaJUIIMOHHBIX (POpM (PU3KYIBTYPHO-030OPOBUTEIBHON paOOTHI.

OTHoOIIEHHE NETEN K CBOEMY 30POBBIO B CTapPILIEM JOIIKOJIBHOM BO3PACcTe KAYECTBEHHO
MeHseTcd. [leTn cuuTaroT, 4To 30pOBhE BO MHOTOM 3aBHCHUT OT COOIIOAEHUS UM TIPABUII
TUTHEHBI, TAKKE OHU COOTHOCST 3I0POBBE C 3aHATUAMH (PU3KYJIbTYypoi. MIMeHHO B 3TOM
BO3paCTE AETH BBIACISAIOT COLUANBHBINA U ICUXUYECKUN KOMITIOHEHT 3JJ0pOBbA (OT KpHKa U
pyranu 6oyt rojoBa). HecMoTpsi Ha moJTydeHHbIE 3HAHUS IETEN O 3J0OPOBbE U METOIax
€r0 COXPAHEHUs, OTHOIIEHHUE K 30POBBIO y IETEN ITOW BO3PACTHOM I'PYIIIIBI MOXKHO
0XapaKTEepU30BaATh KaK MMaCCUBHOE, TAaK KaK JAETH €Ile JO KOHIIA HE OCO3HAIOT T
OMacHOCTHU U TOT BPE€Jl, KOTOPBIM MOKET HAHECTH AJIA 3I0POBbS YEJIOBEKA €r0 HE3JJ0OPOBOE
noBezieHue. Beap 10BOIBHO YaCTO HE3A0POBOE IMOBEICHUE JOCTABIISAET AETAM
OIpe/ieNIEHHBIE yI0BOJICTBHUSA, BEb TaK BECENIO MPOOEKATHCS 10 JIy>KE UIIH BBITUTH
XOJIOHBIN JIMIMOHAJ U T.J1. A OTPULATEIBHBIM ITOCIEACTBUAM TaKUX ACHCTBUN MaJIbIIIN
HE NpUAAIOT 3HaueHUs. TOJIbKO MyTeM I1eJIEHAPaBIEHHOTO BOCIIUTaHUsI, 00yUEeHHUS U,
KOHEYHO K€, IeWCTBEHHOTO 3aKPEIUICHHS B TOBCEAHEBHOMN )KM3HU OOIMX MPaBUII
TMTUEHBI, @ TAKXKE MTPU MOCTOSHHBIX U CUCTEMAaTUYECKUX 3aHATUSIX (QU3KYIbTYPOH,
BO3MOYKHO KQYECTBEHHO M3MEHUTh OTHOLLEHUE AETE K CBOEMY 37I0POBBIO B JIYUIIYIO
CTOpPOHY. A yXe cpOpMHUPOBAHHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY 3/I0POBbIO KaK K IEHHOCTH
ABJIAETCS PyHIaMEHTOM JUIsl POPMUPOBAHUS 3I0POBOIO 00pa3a KU3HU YEIOBEKA.
PebGeHok 0co3HaET, YTO UMEHHO OH SIBJISIETCSI TBOPLIOM CBOETO 3J0POBbS OKPYKAIOIIUX €r0
JIIOJIEN.

Lesab nporpammsi:

O3znopoBneHrue W NpopuUIaKTHKA MPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUM y YacTO OOJICHOITUX
JeTel CTapliero JOUIKOJIBHOrO Bo3pacTa. POpMHpPOBAHHWE y BOCIHMTAaHHUKOB M HX
poauTeNnel OTBETCTBEHHOCTH B JIEJI€ COXPAHEHHsI COOCTBEHHOT'O 3/IOPOBbSI.

3amauyu nporpamMmbI:

Koppexuyuonnuwie:

dopmupoBaHUe MPAaBUIBHOTO ABIXATEIBHOTO aKTa (€ro riyOuHbI, pPUTMA).
VYiyuiienne GyHKIUH TbIXaHUS.

TpeHnpoBKa MPaBUIBHOTO HOCOBOTO JIBIXAHMS.

VYyuuienue noJIBUKHOCTU TPYAHOM KIIETKH, Tuadparmbl.

VYKperieHrue MBI JUIA, a TAKKE MBI BEPXHUX U HIHKHUX KOHEYHOCTEH.
DOOpMUPOBAHME HABBIKOB PALIMOHAJIBHBIX COYECTAHUM JAbIXaHUS U IBUKECHUM.
dopMupoBaHUE NPABUIIBHON OCAHKHU.

Pa3BuTHE U KOPPEKTUPOBKA CTOIIBI.

NGO~ wWDE



9. ITloBbImIeHNE YCTOMYMBOCTH JETCKOTO OpraHW3Ma K BO3ACHCTBHIO HU3KHX M
BBICOKMX TEMIEpPATyp BO3AyXa M 33 CYET OJTOr0 MNPEeAOTBPATUTH YACThIE
3a00JIeBaHUs.

Oopazosamenvhoie:

1. Ykpemnnenue GpuU3MUecKoro 1 MCUXUYECKOro 310pOBbs peOEHKa.

2. Pa3zButre pu3nyecKkux Ka4yeCTB JIMUHOCTHU: CHJIbI, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTH.

3. Pa3zBuTHe BHUMAaHMS, BBIIECPKKHU, OBICTPOTHI PEAKIUHU, KOOPIAUHALMU JIBUKCHHM,

paBHOBECHS.

4. PazBuTHe YMEHHM 3aHUMATHCS C GUBKYJIBTYPHBIMU MOCOOUSIMU, 000PYOBAHUEM IS

JbIXaTEeNbHBIX YIPAKHEHUMN.

5. OOyueHue »SJIEMEHTAPHBIM MPUEMAM TOUEUHOIO Maccaxa U JAbIXaTelbHOU

TUMHACTHUKH.

6. ®opmupoBanue npeactaBieHuit o codmoaeanu 30K, yKpernieHuu 310pOBbsl.

7. ®opMHpoOBaTh y BCEX YYaCTHUKOB 0Opa30BaTENIbHOIO IMpoliecca OCO3HAHHOE

OTHOLLIEHHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Bocnumamenvnuie:

1. Bocnuranue uHTEpeca K 0310POBUTEIBLHBIM 3aHITHSIM.

2. Bocnutanue apyxentoOus, yMEHUS! COTJIACOBAHHO JIEHCTBOBATH B KOJIJICKTHBE.

3. O6ecneueHne >MOLUMOHAIBHO-TICUXOJOTUYECKOTO0 KOM(popTa, CO3/l1aHHE YCIOBHM
JUTSL pa3BUTHUSL YBEPEHHOCTU B CBOUX (DU3UUECKUX BO3MOKHOCTSX.

4. BocnuThiBaTh B JIETAX, POJUTENISAX MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU Kak
NoKasarelie 00IeYeI0BeUYeCKOU KYJIbTYPHI.

O0beKTBI NPpOrpamMmMbl
e Jletu, nocematomue [0V, yacto 6oseromniue, ociadaeHHbIE, UMEIOIINE TPOOIEeMbI
CO 3/10POBBEM.
e Popurenu BocnuranaukoB [[OVY.
o Komnektus JIOY (neparorunueckue pabOTHUKH, MEIUITUHCKHIA PAOOTHUK).

OcCHOBHbIE IPUHUUIIBI PeAJIM3aIUHN POTrPAMMBI
1. IlpuHUMI HAYYHOCTH — UCIIOJIb30BAaHUE HAYYHO — 0OOCHOBAHHBIX U alipOOUPOBAHHBIX
IIPOTPAMMHBIX TEXHOJIOTUNA U METOIMK.
2. [TpyHIUN JOCTYMMHOCTH — UCTIOJIB30BaHUE 3I0POBhECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHI B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JCTEH.
3. IlIpyHIUN AKTHBHOCTH U CO3HATEJIbHOCTH — YYaCTHE MEIUIIMHCKOTO paOOTHUKA U
poauTeneil B MOMCKE HOBBIX, A(PEKTUBHBIX METOJIOB U II€JICHANPABICHHOMN A TEIbHOCTU
10 03/I0POBJICHUIO Ce0s U JIeTEeH.
4. IlpuHIMI CUCTEMATHYHOCTH - Pean3alus JIeueOHO— 037J0POBUTEIIHHBIX,
pOoPUIAKTHIECKUX MEPOTIPUSTUN MOCTOSIHHO, CHCTEMaTUYHO, a HE OT CIydasl K CIydaro.
S. IIpyHI U AAPECHOCTH M NPEEeMCTBEHHOCTH — MOJAEPKAHUE CBA3EU MEXKITY
BO3PACTHBIMHU KAaTETOPUSIMHU, YUET PA3HOYPOBHEBOTO Pa3BUTHUSA U COCTOSIHUS 30POBbSI
BOCIIUTAHHUKOB

OcHOBHBIC HANIPABJICHHUS POTrPAMMBI
1. KoHcynbTaTuBHO-MH(POPMALIMOHHOE 00pa30BaHuE AETeH, epcoHalia, POIUTENCH:
PACKpBIBAIOTCS MOJAXO/bl YUPEKIACHUS B OpraHU3alMK IPOCBETUTENBCKOM pabOThl BCEX
YYaCTHUKOB



peanu3aiyu mporpamMmel;
2. 3nopoBbecOeperaromas nappactpykrypa OV (kaapbl, MEIULIUHCKUNA KaOUHET,
CIIOPTUBHBIN

3aj1, CIOPTUBHAS TUIOIIAIKA);

3. Opranu3zanus paloHaIbHOTO MUTAHUS;

4. KommiekcHasi pU3KyJIbTYpHO-03/10pOBUTEIbHAS paboTa: pacKphIBAETCS MOHUTOPUHT
3/I0POBbSI

¥ (QU3MYECKOM MOITOTOBICHHOCTH BOCIIMTAHHUKOB, OPTaHU3AIUIO 03/I0POBUTEIHHO-
npopUIAKTUIECKOM

paboThI, CrIOCOOBI MOBBIIICHUS ABUTATEIFHOTO PeXKUMA ACTEl B TCUCHHUE JHA,.

Pabora ¢ poaurensiMu

OmHUM U3 OCHOBHBIX HaIpaBJIeHUH MO (GOPMUPOBAHUIO (PU3UUECKH U ICUXUUECKU
3I0pOBOTO pebeHKa sBigeTCs paboTa ¢ POAUTEIAMHU.
3agauu:

e [loBbllIEHNE NEAATOTMYECKON KYJIBTYPBI POJUTEIEH.

e Jl3ydeHue u pacipoCTpaHEHUE NOJIOKUTEIBHOIO CEMEWHOIO BOCIIUTAHUS.

e BkiroueHue poauTeseii B COBMECTHYIO padOTy MO 03/I0POBJICHUIO JETEH.

® BOOPYKEHHE POJUTEIEH OCHOBAMM IICUXOJIOIO-IIEJarOTUYECKNUX 3HAHNUMN, YEPE3

IICUXOJIOTUYECKUE TPEHUHTH, KOHCYJIbTAllu1, CEMUHAPBL;
® BaJICOJIOTUYECKOE MPOCBEILCHUE POAUTEIICH B CO31aHUU IKOJIOTUYECKON U
IICUXOJIOTUYECKOM CPENbl B CEMBE;

® BKJIOUYEHHE POJIUTENEH B BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTeNIbHBIN POLIECC.
®opMbl pabOTHI C POAUTEISIMU:
1. IIpoBeaeHre pOAUTENLCKUX COOPAHHI, CEMUHAPOB-TIPAKTUKYMOB, KOHCYJIBTALIMM.
2. l[lenarornyeckue 6eceqpl ¢ POAUTENSIMU (MHAUBUAYAJIbHbIE U TPYIIIIOBBIE) 110
npoobiemam.
3. JIHU OTKPBITBHIX IBEPEM.
5. Iloka3 3aHATUH 111 POAUTETICH.
6. CoBMECTHBIE MEPOIIPUATHS 1JI IETEU U POAUTENEH.
7. Kpyriible CTOJBI ¢ TPUBJICYCHUEM CTICIIMAIUCTOB Ji/cafa (MEIUIIMHCKOM CeCTPhI, Bpaya-
neauaTpa).

MeToabl U IPUEMBI:
B 3aBHCHMOCTH OT IOCTaBJIEHHBIX 3aJad HAa 3aHATHSAX HCIOJIb3YETCS Pa3Iu4HbINA

KOMILJIEKC METOJIOB: CJIOBECHBIEC, HArjsiHble, NPAKTUYECKUE, 4Yalle Bcero padora
OCHOBBIBAETCS] HA HUHTETPUPOBAHUH 3TUX METOJIOB.

Cnosecnvle memoowt: 6Gecelibl, BOMPOCHI, 00pa3HOE CJIOBO (CTUXH, 3araJKu, MOCIOBUIIbI),
o0BsICHEHNE, HATIOMUHAHUE, TTOOIIPEHNE, aHAIN3 PE3YJIbTaTa COOCTBEHHOMN NESTEIBHOCTH
U ICSITCIIBHOCTHA CBEPCTHUKOB.

Haznaonoui memood: T1o0Ka3, JIEMOHCTpalMsi, PHUCYHKH M CXEMbl O0ECIeYHBaIOT
3pUTENBHOE U CITyXOBOE BOCHPUATHE U3YIaeMOTO JICHCTBUS.

Ilpakmuueckuit memoo: TOBTOPEHUE YMPAXKHEHUN C COOJIFOJICHHEM UX MPABUIHHOTO U
TOYHOTO BBITIOJTHEHHSI.



DopMBbI M PEeKUM 3aHATHI

ConepxaHue NporpaMmMbl OPUEHTUPOBAHO Ha JIETEH, UMEIOIIUX OTKJIOHEHUS B
3I0pOBbE, HE UMEIONIMX MPOTUBOINOKA3AaHUN K 3aHATHAM (U3KYJIBTYPOU, C yUETOM
PEKOMEHIalui METUITMHCKUX PAaOOTHUKOB.

Hamnonusemocts rpynmel - 10 — 15 nereit.

Benymeir ¢gopmoii opranm3anmu 00y4YeHHUsl SIBJISIOTCSA, KaK TPYIINoOBas, TaK U
uHauBUayanbHas. [IpuMensercs nuddepeHIMpoBaHHbINA TOAXO0/ K JIETAM, TaK KaK B CBSI3U
C WX UHAUBUAYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH, PE3yJIbTaTUBHOCTh B YCBOCHHHM MarepHalia
MOJKET OBITh paznuuHoil. JlomyckaeTcsi OrpaHWYeHHE MOCTABICHHBIX 3a7au JJs JIeTEeH,
UCTIBITHIBAIOMNX  3aTpynHeHus.  JludbdepeHnmpoBaHHBIT  TOAXOA  MOJACPKUBACT
MOTHBALMIO K 3aHATHAM H CIIOCOOCTBYET YACPKAHUIO JKETAHUS AETEH.

Bo3pact gereli  y4dacTByOIIMX B pealu3alMy, AAHHOW  JOMOJHUTEIBbHOU
00pa3oBaTenbHON NporpaMMbl  S-7 JIET.

[Iporpamma paccunrtana Ha 2 roja.

[IpomomkuTensHOCTh 3aHATUN cocTaBisieT 25-30 MuHyT, 2 pasa B Heaeno, /2
3aHSTHUS B TO/I.

Jlo3upoBKa ymHpaKHEHUU 3aBUCUT OT BO3pacTa MU YPOBHS MOJATOTOBICHHOCTH JCTEH U
MOXKET COCTaBIIsITh OT 3 — 4 pa3 Ha dTane pa3dyurBaHus ynpaxHeHud a0 8 — 10 pa3 Ha
JTarne 3aKperyieHUs] U COBEPIICHCTBOBAHUSI.

OcCHOBHbIC HANIPABJICHUS KOPPEKUMOHHONH PadOThbI:

1. Ilepsuunas ouacnocmuka demeii:

MEJIUIIMHCKOW CECTPOMl AETCKOTo caja B Hayajie y4eOHOro roja MpPOBOJUTCS MEpBUYHAS
AMArHOCTHUKA JETEeH CTapIlero JOMKOIHLHOTO BO3pPAcTa C LEIbI0 BBISIBICHHS OTKIOHCHHUN
B 3/I0POBBE JI€TEH (BBISIBIIEHUE YacTO OOJICIOIINX JETEH).

2. ©opmuposanue epynnot Oemell 0Jisi 0300POBUMENbHBIX 3AHAMULL.
3. Iloobop ynpasichenuii 0ns pabomsi ¢ OembMu.

4. MonumopuHe 300po8vsi Oemeil OAHHOU 2PYNNbL.

5. Opeanuzayusi pabomovl ¢ pOOUMENIMU:

WMuauBuIyanbHBIC H TPYIIOBBIE KOHCYJIbTAIIHH.

IIporno3upyembliii (0:kuIaeMblil) pe3yJbTaT

YKPEIUJIEHUE 3I0POBbSI IETEU.

yiayurieHue GyHKIUN JbIXaHUS.

dbopMupoBaHUe MPaBUILHOTO HOCOBOTO JbIXaHHUS.
MOBBIIIEHUE YPOBHS (PU3UUYECKOM MOTOTOBJICHHOCTH.

c(hOpPMHUPOBAHHOCTH OCO3HAHHOW MOTPEOHOCTH B BHITIOJIHCHUH YTIPAKHEHUN
CaMOCTOSITEJIbHO B JOMAIIHUX YCIIOBUSIX.

®opMaM¥u NOABEACHUS] UTOTOB PeATU3ANNH JAHHOM MPOrPAMMBI SIBJISIIOTCH:



® MAarHOCTHUKAa (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS JACTEH.

® aHAJINU3 MEIUITMHCKAM PAaOOTHUKOM M3MEHEHHUH 3a00JIeBa€MOCTH JaHHBIMHU JICTHMH.

® OTKPBITOE 3aHATHE C IOKA30M JCTHbMH Pa3IMYHbIX YIIPAXKHCHUA HA YKPEIICHUES
3JI0OPOBBSI.

MaTepI/IaJII)HO — TeXHHYECKOoe odecreueHue:

e (U3KYJIBTYPHBIN 3aJ

e 000py/sOBaHUE: MSIUU PE3UHOBBIE CPEIHETO TUaMeTpa — 23 MIT., MacCakepsl 1Jis
CTOII, KaHaT — 1 mT., CkaMbsl TMMHAacTUYECKas — 2 1T., KyOuku -20 mr., Jocka
pebpuctast — 1 mr.,

® UHBEHTAapb: JEHTOYKH — 23 mT., oOpyun — 12 mT., Kerinu 7 mT., TUMHACTUYECKUE
nanku 12 mr., MaYu MalleHbKKe, (PUIITKU-OPUEHTUPBI.

® HECTaHJAapPTHOE 00OpYyIOBAaHUE: MACCAXKHbIE MSUMKH, MACCAXKHBIE KOBPUKH, TOPOXKKA
U3 CIIEIOB, JOPOXKKH 310POBbs, BO3IYILIHBIC IIIAPUKU, MBUIBHBIE IT1y3bIPH, JINCTKU
OyMaxxHbl€, BaTa, MEIIOYKHU C IIECKOM, BEPTYLIKH.

® MY3bIKAJIbHBIN LEHTP

e (QoHoTEKA

MeToauueckoe odecneueHme nmporpaMmmsl J0IOJHUTEJIBHOTO Oﬁpa3OBaHHH JeTen:
KEDKIIOC 3aHATHC UMCCT CBOIO O3JOPOBUTCIBbHYIO HAIIPABJICHHOCTD WM BKIIIOYACT B ceOos:

1. Beceapl mo3HaBaTENIBHOTO XapaKTepa.

2. YpaXHeHHS ¥ TTOABMIKHBIC UTPHI JUISI OCBOCHUS IMPAaBUIILHOCTHU BBITIOTHCHUS
JIbIXaTEJIbHBIX YIIPAKHEHUH.

3. JIpixaTenpHasi TAMHACTHKA.

4. TouedHBII Maccak U caMoOMaccax.

Jns ycnemHoro pemeHust 0340pOBUTENBHBIX 3a7a4 BaXKHO TOCTENEHHOE
HapacTaHue TpyaHocTeid. CHayana HeoOXOAMMO peOeHKa 3auHTEepecoBaTh, MOKa3aTh,
O0OBACHUTD, A 3aTEM 3aKPENUTh AbIXaTelbHbIe ynpaxHeHus. [lomOupaercs matepuan B
COOTBETCTBUM C BO3PAaCTOM BOCIIMTAHHUKOB.

Crpykrypa 3anaTus. Kaxnoe 3aHaTre UMEET ONPENCIICHHYIO CTPYKTYpPY: HAUUHAETCS C
6800HOU Yacmiul, 3aTeM CJIEIyeT OCHOBHAS YACMb U B KOHIE - 3aKNH0UUMEIbHAS.

BBoHas yacTh M0 NPOJOJLKUTEIBHOCTH 3aHUMAET 5 MUHYT. Mcnionb3yeTcs 1uist
MMOATOTOBKHM OpraHu3Ma K BO3pacTaroIIel Harpy3Ke.
3amaun:
1. TloaroroBka opraHu3ma JeTeH K MpeCTosAIIeH padoTe.
2. ®opMmupoBaHWE Yy JETE YMEHHE BBITIOIHATH JABUTATEIbHBIC JACHCTBHUS B PasHOM
TEMIIE C  pa3HOM  aMIUIUTYJAOM W CTENEHBK)  MBIIMIEYHOIO  HANPSKECHUS.
Jug pemieHnss 3TUX 3agad B NOATOTOBUTEIBHOM  YacTH  MCIOJIB3YHOTCS
pa3IMYHBIE CPEICTBA. CTPOEBBIE  YNPAXKHEHUS, PA3HOBUAHOCTH MEPEIABUKECHUN,
CaMOMAacCCax.




OcHoBHAas 4acTh 3aHATUSA 3aHUMaeT 15 wmunytr. Hcnmone3dyercs i peanu3anuu
METOJMKH JIeueOHOM (AbIXaTEeIbHOW) TUMHACTUKHU U COAEPKUT CIICIYIOIINE 3aJauu:

1. TpennpoBOYHOE BO3/ICHCTBUE HA OPTAHU3M.

2. Pemienune o01IMX ¥ CTICIMAIBHBIX 337124, 3aIJIAHUPOBAHHBIX HA 3aHSTHE.

I[JISI PCHICHUA 3THUX 3ald4 B OCHOBHOHM 4YaCTH 3aHSITHUS HCIIOJIB3YIOTCA PA3JIMYHBIC
AbIXATCJIIBHBIC YIIPAKHCHUS, BBIIIOJIHACMBIX C PA3JIMYHBIX HCXOJHBIX MOJI0KCHU I (CTOS[,
CI/I,ZI}I), YIOPAXHCHUA OJIA 3dKaJIMBAHHA OpPIraHHU3Ma, 06Hl€pa3BI/IBaIOHII/IC YIIPAKHCHUA,
IMOABMIKHBIC UT'PLI.

3akJunTeJabHAA 4YacTh 3aHuMaeT 5 MuHYT. Mcnone3yercs i TOCTENEHHOIO
CHIDKCHHUS (PU3MYECKOW HArpy3KH TMyTeM TMPUMEHEHHsS NPOCTeHINX (U3NYECKUX
yIpaXHEHNUH, .
OCHOBHBIMM €€ 3aJa4aMU SIBJISIIOTCS:

1. moAaroToBKa opraHusMa JeTeu K IpeCTOSIIEeH 1eITeTbHOCTH,

2. TOABEJCHHUE UTOTOB JAHHOTO 3aHSTHSL.

B 3akmrounTenbHOM YacTH 3aHATHS OOBIYHO HCIIOJIB3YIOTCS YCIIOKAUBAIOUIUE
ynpakHeHus: (xonp0a), OoTBIeKarolue (Ha BHUMaHUE, HAa KOOPJWHAIMIO, CIIOKOWHBIC
UTPBI, YIPAKHEHUS, CHOCOOCTBYIOIIUE TMOBBIIMICHUIO 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSHHS,
yIPaKHEHUS Ha MPOPUIAKTUKY TIJIOCKOCTOIHA.



IIpunoxenne 1

KAJEHIAPHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE IS IETEN
CTAPIIEM I'PYIIIBL.

1 senensa

2 Hexens

3 Henensa

4 yenens

CenTs0pb

Tewma «IleneOHbIE TpaBHI.
Llenb: 3akpensaTh 3HaHUS
JeTei O 1eIeOHBIX
CBOMCTBAax TpPaB, paccKa3arb
0 TOM, KaK cCOOMparoT
TpaBbl JIJIs JICUCHUS.

Tema «Kpacusas
OCaHKa — 3aJ10T TBOETr0
310POBbS».
Lenb: popmupoBats
MIOHATHE Y JIeTEH O
TOM, YTO OT OCaHKHU
3aBUCHUT (puzmueckoe
3J10pOBbE YEIIOBEKA.

Tema «CounHile, BO3ayx
Y BOJIa — HAILH JIYYIINe
TIPY3bsD».

Llenb: 3akpenuthb
3HaHUA JETEH O
€CTCCTBCHHBIX
(dakTopax mpUpoabl U
MpaBujIax 3aKaJMBaHUS
opraHu3ma 3THMH
(bakTopaMu.

Tema «Moe Teno».
Llenb: 3akpernars
3HAHUA O CTPOCHUU
CBOEro TeJa.
dopmupoBaTh
MPaBUILHOE HOCOBOE
JbIXaHHe

OxkTa0pb

Tema «O rurneHu4YeCcKux
MIPUHAIICKHOCTSIXY.
Llenb: 3akpenusaTh 3HaHUS
JETe 0 THTUEeHUYECKUX
MIPUHAJJICKHOCTSX,
pa3BUBATh TBOPUYECTBO U
danTazuio geTeil.

Tema «Kakue ObIBaroT
rpUObD
I{enb: BCIIOMHUTS C
JeTbMU
KJIacCU(PUKALTHIO
rpubOB U MpaBUIIa
0e30macHoro
MIOBEJICHUS TIPH
OTPABJICHUH TPHOAMH.

Tema «Pemenue
Ipo0JIEMHOM cUTyaluu
yepe3 TeaTp KyKosl —y

LAPCKOH 10YeEpH

3a0ouen 3yo».
Llenb: HayuuTh nerei
pelarh podJIeMHYIO
CHUTYAIHIO ITPH 3yOHOI
60m1.

Tema «HaOmronenue 3a
paboToii Bpauay.
Llenb: 3akpensenHue
3HAHHUH IETEH O
npodeccuun
CTOMATOJIOoTA.

Hos16pp

Tema «Y Hac B roctsax —
Molioasip» — cuTyaluuu
yepes TeaTpaIu3aluio.
Ilens: IloBbilienue
YCTOMYHMBOCTH JIETCKOTO
OpraHu3Ma K BO3JEHCTBUIO
HU3KHUX U BBICOKUX
Temneparyp GbopMupoBaHHE
YCTOMYUBBIX KYJbTYPHO-
TUTMEHUYECKUX HAaBBIKOB Y
JIETEN CTapIIero
JOIIKOJIBHOI'O BO3pacCTa.

Tema «310poBbIE
3yOKM».

Lenb: 3akpensenue
IIpaBUJI YX0/1a 3a
POTOBOM IOJIOCTBIO U
3y0amu.

Tema «OpraHbl 4yBCTB
YEIIOBEKAY.
[lenb: Mo3HAKOMUTH
JleTel ¢ opraHaMu
YyBCTB YeJIOBEKA.

Tema «MBIIIBI, KOCTH
Y CyCTaBbD».
Ilenpb: MO3HAKOMMTH
JIeTeH CO CKeJIeTOM U
€ro Ha3HAuYCHUEM B
TeJIe YeIOBEeKa.

Hexabpb

Tema «Hamm nerkuey.
Lenp mpo0IKUTH
3HAKOMCTBO C JIBIXaTeIbHOMN
CHCTEMOM CBOET0
OopraHu3ma, 3aKperuTh
MPUEMBI IPABUIIBHOTO
IBIXaHUsL.

Tema «/la 3npaBcTBYyET
MBUIO TyIINCTOE U

Tema «Kaxk ceds BecTn

MOJIOTEHIIE
MYIIUCTOEY. BO BpeMs OOJIE3HMY.
[ens: co3mate AeTsIm ens: mpoaomKHATH
MOJIOKUTEbHBIN 3HAKOMCTBO C
AMOITMOHATBHBIN TpaBUJIaMU,
HACTPOM, 3aKpenuTh COXPaHSIOMINMHU
KyJbTYypHO- 3I0POBBE.
TUTHEHUYECKUE
HAaBBIKH.

Tema «Kak ybepeun
cels oT
HETIPUATHOCTEHN B
HOBOTO/IHUE JTHUY.
[lenb: 3aKkpenuTh
TEXHUKY 0€3011acHOTr0
MOBEICHMSI, KOT/Ia B
JIOME HaXOJUTCS EJIKa.

SuBapb




Tema «I'punm. Kak yoepeub
ceOst OT TPHIIIaY.
Lens: dopmupoBats y
JleTe HAaBBIKKA 0€30I1aCHOr0
noBenenus B nepuos OP3 u
OPBU.

Tema «bpoHXHUT.
[Tpodunaktuka
Oponxura — Oecena ¢
BpavuoM WU
MEJICECTPOI.
Llens: 3HaKOMUTH
JIETEN C MpaBUIIaMHU
6e30macHOro
MOBEJICHUS TIPH
pa3HbIX 3a00JIeBaHUSX,
YUUTb Oepedb CBOE

Tema «CriopTuBHBIE
UTPBI —
COpPEBHOBAHU.
Llenb: pa3BuBaTh
¢du3nveckre KauecTa u
dbopMUpOBaTh YMEHUS
no0eX1aTh B KOMaH/IE.

Tema «Onexnaa B
3UMHHI NEPUOI.
MoaenupoBanue
OJICHKABI JJIA 3UMHHUX
MPOTYJIOK WJIA 3aHATHI
CIIOPTOMY.
[{esb: mpOIOIKUTH
3HAKOMCTBO CO
CBOMCTBaMH OJIC)KIBI B
pa3HbIE CE30HBI,
pa3BUBATh TBOPUYECKHUE

310pOBBE. CIIOCOOHOCTH JIETEH.
®deBpanb
Tema «MbI MOpO3a HE
Tema «B rocru k Gonmes». Tema «Ilopes3sr,
OypaBuuky IOropke». Hens: Tema «/lns uero CCaJlMHBbI, APAIHHBI.
Ilenp: 3aKkpenuTh 3HAHUS ®opmupoBaHue HYXHBI IIPUBUBKUY. Hrpossle ynpakHEHHUs
JIETEN O €CTECTBEHHBIX MIPABUWIHHOU Lenp: 3akperuieHue — JIEYUM KYKOJID).

(bakxTopax mpupoabl 1
HpaBHIaX 3aKaTHBaHHS
OpraHu3Ma 3TUMHU

OCaHKHU. Y4uTh
OKa3bIBATh TIEPBYIO

3HAHUU AeTer O
PO UITAKTHICCKOM

[lenb: yunm OKa3bIBaTh
MEPBYIO METUITUHCKYIO

MEMLHMHCKYIO POJIH TIPUBHBOK. MIOMOII TIPH TTOPE3ax
(bakTopamu. TOMOLLb TIpH U CCaJliHAaX.
00MOpPOKCHHH.
Mapt

Tema «Ilama, mama, s —
CIIOPTUBHAS CEMbSI».
Lenb: co3naTe ycioBus 11
PalOCTHOTO
B3aUMOJCUCTBUS JE€TEH U
ponutenelt, GopMHUpPOBATH
IIPUBBIUKY K 3I0POBOMY
o0pa3zy KHU3HHU.

Tema «Ut0 HY)XHO
3HATH O JIEKAPCTBaX.
Ienb: 3aKkpenuTh
3HaHUA JETEHN O
0e30macHOM
B3aNMOJICHCTBHHU
JleTeH C JIEKapCTBOM.

Tema «Illamoctu ¢
BOJOI»,

Lenb: 3akpenuthb
3HAHUS JeTed O
€CTECTBEHHBIX

(bakTopax mMpUpoIbI U
MpaBWIaxX 3aKAIMBAHUS
OpraHusma 3TUMHU
(bakTopamu.

Tema «M1 o0 xoxxe HamO
3a00TUTHCSY.
Llens: maTe moHsATHE
JIETSIM O KOJKE U e¢
pOJIM B HaIlIEM
OpraHu3Me, Hay4UTh
MPaBUIBHOMY YXO1y
3a KOXKEH.

Armpenb

Tewma «Kak 3a60TUTBCS O
ria3ax».

Ilenn: 3HAKOMUTD JACTEH C
MpaBUjaMH yXoja 3a
IJ1a3aMU U pa3y4uTh HOBBIN
KOMIUJIEKC TUMHACTUKH TSI
rias.

Tema «KocmoHaBThD)
Ilens: N03HAKOMUTH
neteit ¢ mpodeccueit
KOCMOHaBT. JlaTh
MIPEACTABICHHUE O TOM,
YTO 3TO 37I0POBHIE,
BBIHOCJIMBBIE U
CIIOPTUBHBIC JIFOOH.

Tema «/lerckas
CrlapTakuaza.
enb: mpomomxaTh
pa3BUBATh U YKPEILIATh
(u3nueckre KayecTna,
yMeHHue paboTaTtb
KOMAaH/IOH.

Tema «Pactenus
HAaIIIETO Kpas».
Henp: 3akpemyisaTh
3HAHUS JIeTEeH O
1IeJIEOHBIX CBOMCTBAX
TpaB, paccKasarh O
TOM, KaK COOMPArOT
TpaBbI JIJISI JICUCHHS. .

Man

Tema «CogaTnr».
Ilens: Pa3zBuBath
BBIHOCJIUBOCTH M
COBEPIIICHCTBOBATh
duznyecKue KauecTna.

Tema «IIpaBuna
MIOBE/ICHUS Ha BOJIEY.
Iens: 3akpenuTs ¢
JE€THbMU NpaBUiIa
MMOBEACHUS ITPpU
KYIaHUH HAa OTKPBITHIX
BO/IOEMaX.

Tema «YKycChl
HACEKOMBIX).
[lenb: yuuts geren
3a00THTHCS O CBOEM
OpTraHu3Me TPHU yKyce
HACEKOMBIX.

Tema
«JlnarHOCTHYECKOE
3aHATHEY.

Llens: BeIsIBICHUE
o0beMa 3HaHUH 1
MIPAKTHYECKUX YMEHUHN
pU COXpPaHEHUHU
CBOETO 3/I0POBBA.




KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKOE INIAHUPOBAHUE JIJISI IETEH
MOJArOTOBUTEJBLHOM TI'PYHIIBIL

CEHTSBPH

Tema: «Hawu eepuvie opy3vsn
3adauu: YUYUTh BBINOJHATH 3JIEMEHTAPHBIM TOYECYHBIN MacCax.

1-2 Hepens 1. becena ¢ neTbMu Kak COXpaHUTh
3J10pOBbE;

-Y4UTh BBINOJHATH 3JIEMEHTAPHBIN
TOYCYHBIN MacCax.

- Xoap0a o MaccakHbIM JIOPOXKKaM,
BBITIOJTHSIIOT pa3HOOOpa3HbIC BU/IbI
X0Ib0BI M Ocra,

- IbIXaTebHass TMMHACTUKA «Ilo0yn
8emepoKy,

2. —OPY ¢ ms4uomM.

-IbIXaTeIbHAs THMHACTHKA.

- TOUCYHBIM Maccax JIUIa;

- NOABWIKHAS Urpa. «Ilayk u myxuy,
3. -JlpixaTenbHas TUMHACTUKA «[Llapuky
Camomaccax pyk «Ha nyayy;
-penakcamnus — CIyIIaHue CIIOKOMHON
MY3bIKU «Moyapm 015 Oemetiy

Tema: «Hawiu 300poevie HOMHCKUY

3aoauu:

o dopMHpOBATH MPABWIHHYIO MOXOJIKY M OCAHKY.
e V4YuTh yXa)KUBaTh 32 HOTAMH.

e BrImoaHITh YHOPaKHCHUA JJIA YKPCIIJICHWA MBI, CTOIIBI.

3-4 Hepens 1. - becema «/{na ueco nam mnoeu? »,
00CYXKJIEHUE YCIBIIIIAHHOTO.

- Xonpba O MacCCaXHBIM JOPOXKKaM,
BBITIOJIHAIOT ~ pa3HOOOpasHbIE  BHJIBI
X0Jb0BI 1 Ocra,

- JbIXaTellbHas TUMHAcCTHKA «[lodyn
8EMeEpPOK Y,

2. —OPY ¢ mstuom.

-IbIXaTeJIbHasi THMHACTHKA.

- TOYCYHBIA MaccaX JIUIA;

-X0/1p0a M0 I/CKaMelKe C Iepexo oM Ha

I/JECTHUILY;




- IOJIBIDKHAS UTpa «Bosoywnas uepay;,
3. -JIpIxaTepHas
rUMHAcCTUKA «[lepbiuikoy

- CamoMaccax CTyITHEH:

«Manenvkue HoMCKUY,

- penakcanus.

CIIyIIaHUE CIOKOMHOM

MY3bIKH «Moyapm 051 Oemetiy

OKTABPb

Tema: «Kmo c 3aKanxoiui Opyscum, HUKO20a He MYMHCUn)

3aoauu:

e 3aKperuisiTh OCHOBHBIC IBIXKEHUS (Oe2, X00b0a).

L prel'IJ'ISITB CBA3KHU I'OPTAaHU! ITPU BBIMTOJIHCHUHN JbIXAaTCIIbHBIX ynpan(HeHm”I.

o VYuursp pa3MHHATb LICHHBIC TI03BOHKHU.

e [l03HaKOMHUTH CO CKa3KOU «BouebHbitl Mopoicy

1-2 nenens

1. becena «/[na ueco nyscHo
3aKanAmMvCsy, ITCHUE CKa3ku « Mopoicy,
00CYKJIEHUE YCIBIIIIAHHOTO.

- 3aTeM JICTH MTPOXOIST MO MAaCCAKHBIM
JIOPO>KKaM, BBITIOJIHSAIOT Pa3HOOOpa3HbIE
BHUJIBI XOILOBI U Oera,

- IbIXaTeIbHas THMHACTUKA «/[biuutm
00HOLL HO30pelly, « Bozoyunblll wapy,
2. OPY 6e3 npeaMeToB Ha
TMMHACTHYECKOM

cKaMelke «Bcaonuxuy

-IbIXaTeNbHass THMHACTUKA (10
CmpenbHuKkosoi).

- TOYCYHBIN MaccaX JINIIa;

-OB/JI: xoxp0a mo r/ckameinke ¢
NePEeX00M Ha I/JIECTHHILY;

- MIOJBMYKHAS UTPA.

«Bozoywmnas uepay;

3. JIpixaTenapHas

rUMHAcCTUKA «llepbiuikoy

Camomaccax «/[oocouxy;

penakcanus, CIylaHue My3bIKd «38yKu
npupoosvly

(nesica Ha KOBpUKAX)




Tema: «Hawmu 2nazxu»
3aoauu:.

e @opMHUPOBATH NPABUIBHYIO OCAHKY.

e VYuurhp IIPpaBUJIbHO YXAKMBAThb 3a HOI'aMU. COSI[aBaTB IIO3UTHUBHOC

OTHOICHHUC K KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKHNM HABBIKAM.

e BrINoaHATH YIPAXKXKHCHUA OJIA YKPCIIJICHUS MBIIIIL I'JIa3.

3-4 uenens

1. - becena « Ymo nonesno u epeono o
Hawux 2nazy (MoKa3 Mpe3eHTaIuH,
00CYKJIEHUE YCIBIIIIAHHOTO.

- 3aTeM JIETH MPOXOIST MO MAaCCAKHBIM
JIOPO>KKaM, BBITIOJHSIOT pa3HOOOpa3HbIe
BHJIBI XOJILOBI U Oera,

- IbIXaTeIbHasl TAMHACTHKA, «[l00yu
Ha Nae4oy,

2. —OPY 06e3 nmpeameToB Ha
TMMHACTHYECKOMN

cKaMelke «Bcaonuxuy

-IbIXaTeIbHAss TMMHACTHKA (110
CmpenbHuKosoi).

- camMoMaccax Juna «/lenum auyoy;
-OB/I xoap0a 1o r/ckameinke ¢
MIePEX0JIOM Ha I/JICCTHUILY, - TPBDKKH
MEXIy KyOuKamu;

- IOJBMYKHAS UTPA.

«Posnbim kpyeom. »;

3. -/pxaTenpHas

TMMHACTUKA «llepbiuikor

- TMMHACTHKA JIJIA TJ1a3;

-penakcarys, ciyIraHue

MY3bIKU «38YKU NPUPOObLY

(nesica Ha KOBpUKAX)

HOSABPb

Tema: «Ha 3apaoKy cmanoeuco
3aoauu:

e UreHue aBTOPCKOM cka3ku «3apsoxka u Ilpocmyoay.

L COBepH_IeHCTBOBaTB JIOBKOCTb U KOOPpJWHAILIUIO ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ ITPH BBIITOJIHCHUHA

ynpa)KHCHI/Iﬁ H B IIOABMI)KHLBIX UI'PAX.

e [IpomomKkaTh BBINOJHATH 3JIEMEHTAPHBIN MaCCaX.

1-2 venens

1. Urenue ckasku «3apsoxa u
npocmyoay 00CyXJIeHUE YCIbIIIaHHOTO.




- 3aTeM JIETH MPOXOIST MO MACCAKHBIM
JIOPO’KKaM, BBITIOJIHSIOT Pa3HOOOpa3HbIe
BHJIBI XOJILOBI U Oera,

- IbIXaTeIbHasi TUMHACTUKA « Bemepy;
2. OPY Ha r/ckamelike.

-TUMHACTHKA JIJIS TJ1a3.

- TOYCYHBIN MaccaX JINIIA;

-OB/JI: moy3anue 1o I/cCKaMerKke

- MOJIBYKHAS urpa. « Kapycenvy»;

3. JlpixaTenbHasi THMHACTHUKA TI0
CTpenbHUKOBOM.

Maccax ciuHbl Apyr apyry «Penvcul,
PenbCol, WUNAbL, WUNATbL Y,
-penaKcarus.

CIYIIAHUE CIOKOMHON MY3bIKH

No2 «Moyapm onsa demeiti»

Tema: «Touka, mouka, 3anamasn)
3aoauu:

e VYYuUTh NPAaBWIBHOMY JIbIXaHUIO MPHU BBINOJHEHUH YIIPAXKHEHU,
MMO3HAKOMUTH C MAJIbYMKOBOW TMMHACTUKOU «Ha y2y».

e VYOpaXHATH B MOJI3aHUHU IO T/CKaMENKe.

e BocnutsiBaTh 700pOXKenaTeIbHOE OTHOLIEHUE JIPYT K APYTY.

3-4 Henens

1. becenga o ToueyHOM Maccaxe,
00CyX/IeHHE YCIIBIIIIAHHOTO.

- 3aT€M JI€TH MPOXOAT IO MaCCaKHBIM
JIOPOYKKaM, BBITIOJIHSIOT pa3HOOOpa3HbBIC
BHJIBI XOJILOBI U Oera,

- IbIXaTeIbHas TMMHACTUKA « Bemepy;
2. —OPY Ha r/ckamelike.

- MAJIbYUKOBAsi TUMHACTUKA «Ha ny2y»,
- TOYCYHBIN MaccaXX JIUIIa;

-OB/I: moy3anme 1o I/cKaMerke

- MOJIBY>KHAs urpa. « Kapycenvy;

3. JIpixaTenpHasi TAMHACTHKA I10
CTpebHUKOBOM.

Maccax cnuHbl ApyT IpyTy «Penbcul,
Ppenveol, WNAbl, WNAusL. ),
-peakcarus.

CIIyIIaHUE CIIOKOMHON MY3bIKH




No2 «Moyapm onsa demeiti»

JAEKABPD

Tema: «Hucmoma — 3a7102 300P06b5»
3aoauu:
e Pa3BuBaTh CAaMOCTOSATEIBHOCTD MPU BBINOJHEHUH YIIPAKHEHUH C

peIMETaMH.
e Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH K pacciaabIeHUIO Tema.
1-2 nepens 1. - becena o ruruene, oOCyx acHHUE
YCHBIIIAHHOTO.

- 3aTeM JIETH MPOXOIST MO MAaCCAKHBIM
JIOPO’KKaM, BBITIOJHSIOT Pa3HOOOpa3HbIe
BHUJIBI XOILOBI U Oera,

- IbIXaTeIbHasi TUMHACTUKA « Bemepy;
2. —OPY non my3. conpoBoxaeHue «//o
ceKpemy 8cemy ceemyy.

-IbIXaTeNbHass THMHACTUKA (10
CmpenvHukosoll).

- caMmoMaccax Jmia « Bopobeiiy,

-OB/] — noxpOpackiBaHue Msiya BBEpPX U
JIOBJISL €T0 — MIPOKAThIBAHUE MsT4a 110
I/CKaMeHKEe;

- IOJBYYKHAS UTPA

« Y Koco menvue maueny,

3. -JlpixaTenbHAs THMHACTHKA « Edicuxy,
«ITyckaem MbUTBHBIE TTY3BIpH, «Hacocy
- Camomaccax « Yunas

eonosay «Jlebeounas wesny,
-penakcanusi, CIymiaHue

MY3BIKH «38VKU Jlecay»

(nesica Ha KOBpUKAX)

Tema: «Ilouemy y cnona OMuUHHBLIL HOCH
3aoauu:
e VYYuUTh NPOJOKATH YUUTh BBITIOJHATH MaCcCaX JIUIIA, IbIXaTeIbHbIC
YIpaXHEHUS U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUM.

e [IpoBecTu MPOPUIAKTUKY TIIIOCKOCTOIHS.




3-4 wenens

1. — becena o HOCax )KUBOTHBIX
00CYXKJIEHUE YCIBIIIIAaHHOTO.

- 3aTeM JIETH MPOXOJIAT 10 MaCCAKHBIM
JIOPOYKKaM, BBITIOJIHSIOT pa3HOOOpa3HbIC
BHUJIBI XOJILOBI U Oera,

- IpIXaTeJIbHAsg THMHACTHKA

crost «Hacocy, cunga «llooynu na
nneqoy; nexa «/[orwum Tuxoy.

2. —OPY nox My3. conpoBoxaenue «/1o
ceKkpemy 8cemy ceemy»

- [TanpuukoBas rumuactuka «1,2,3,4,5.»
- camomaccax Juna «Bopoobetiy;

-OB/I — orOuBanme Ms4a 00 Mo —
MIPOKAThIBaHUE MsYa 10 I/CKaMeuKe;

- IOABMKHAS UTPa

«Kapacu u wyxay;

3. -JlpIxarenpHass THMHACTHKA « Eorcury,
«ITyckaem MbUIBHBIC ITY3BIpH, «Hacocy
- Camomaccax « Yunas

conoeay «Jlebeounas wesny,
-penakcanus, ciylaHue

MY3BIKU «38VKU Jlecay (Tlexca Ha
KOBpUKax)

SHBAPD

Tema: «Coenaii komnwlomep ceoum 0py2om»

3aoauu:

e [lo3nakoMuTtsk ¢ pacckazoM «Cnacu Beponuxyy

e (CrocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO JBUTATEIBHBIX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEM

pebeHka.

e VYKpEIIsTh MBIIILbI, YYACTBYIOIIME B (POPMUPOBAHUHU MTPABUIBHOU OCAHKH.

L yl'[pa)KHHTB B IIPBIKKAX Ha ABYX HOrax € MPOJABHXXCHHUEM BIICPCA

e VYYuTh BBINOJHATH MacCaxx Jquna.

1-2 nenens

1. — Yrenue pacckaza «Cnacu
Beponuxy» o0cyxaeHIE YCIBIIIAHHOTO.
- 3aTEM JIETH MPOXOASAT 10 MAaCCAKHBIM
JIOPO’KKaM, BBITIOJIHSIOT Pa3HOOOpa3HbIe
BHJIBI XOJILOBI U Oera,

- IbIXaTeNbHasi TUMHACTUKA « Tpybaum»,
2. —OPY nHa KoBpHKaXx.

- TOYCYHBIN MaccaXX JIUIIa;

-OB/I: npbDKKHU C IPOJBUKEHUEM




Briepen A0 ¢raxka, 00paTHO OeTroMm.
- IOJIBM)KHAS UTpa « Benukamvi u
CHOMbLY,

3. -/IpixaTenpHast TMMHACTHKA T10
CTpenbHUKOBOM.

Camomaccax CTyIHe# HOT;
-penaxcarus,

CIIyIIAaHUE CIIOKOMHON MY3bIKH

Ne3 «Moyapm onsa demetiy

Tema: «llymewecmeue ¢ cmpany Hocapuio)
3aoauu:
e ®opMUpOBaTh AaHATOMO - (PU3UOJOTUUECKHE MPEACTABIECHUS O CTPOCHUU
HOCA.
e Pa3BuBaTh yCTOMYMBOE BHUMAaHUE.

e BocnutsiBaTh J00POXKENATEIHHOCTD.

3-4 Henens 1. — becena o cTpoeHUU HOCA YEJIOBEKA,
00CYKJIEHUE YCIBIIIIAHHOTO.

- 3aT€M JIETU MPOXOJAT [0 MACCAKHBIM
JIOPO>KKaM, BBITIOJHSIOT Pa3HOOOpa3HbIe
BHUIbI XOLOKI 1 Oera,

- IbIXaTeIbHasl THMHACTUKA « Tpyoauy»,
- MAJILYMKOBASI UTPA « XUmpblil edcux
Yy0auoKy;

2. —OPY Ha KOBpHKax.

- TOYCYHBIA MaccaX JINIIA;

-OB/I: npbKKHU € TPOABUKEHUEM
BIiepe 10 draxkka

- MOJIBYDKHAS UTpa « Xumpas aucay;

3. -JlpixaTenpbHas THMHACTHKA TI0
CTpebHUKOBOM.

CamMomaccax JIuIia;

-penakcanusi,

CIIyIIAaHUE CIIOKOMHON MY3bIKH

Ne3 «Movapm ons demeitiy

®EBPAJIb

Tema: «Opzan cayxa uenosexkar
3aoauu:
e dopmupoBaTh aHATOMO-(HU3UOJOTHUECKHE TTPEACTABICHHUSI O CTPOCHHH yXa,
3aKpETUIATh YMEHHUE BBITIOJIHIATH MaccaXk YIIEeH, JIUIA U IICH.

e [IpomomxaTe yuuTh NPaBUIBHOMY JBIXaHMUIO.




L yr[pa)KH}ITB B XOI[I)6€ Ha MOBBIILICHHOU monraan OImopbl, COXpaHAA

PaBHOBCCHC.

L 3aerHJ'I$ITB YMCHHC MATKO IMPU3CMIIATBCA Ha ABC HOT'U IMOCJIC ITPBIXKKA.

e BocnuteiBaTh I[O6p0)KGJIaTGJII>HOCTB.

1-2 Henens

1. — becena o cTpoeHUH yxa 4yejaoBeka,
00CYXKJIEHHUE YCIIBIIIIAaHHOTO.

- 3aTe€M JIETU MPOXOJIAT 10 MaCCAKHBIM
JIOPOYKKaM, BBITIOJIHSIOT Pa3HOOOpa3HbIC
BHUIbI XOILOEI U O€ra,

- IBIXATEIIbHOC

yIpaxHeHue « Bemepoky;

- mayibunkoBas urpa « Caramy,

2. —OPY ¢ msuamu.

- TOYCYHBIN Maccax « Yuxuy,

-OB/l: xonpba mmo r/ckametike (10
CepeaNHbI, pYKH Ha MOsICE, IPUCECTD,
BCTaTh, XJIOMHYTh B JAJOIIH MEPe]T
co00H, JIErKo Ipo0exkaTh

OCTaBIIYIOCS YaCTh CKaMbH, CIIPHITHYTh
- IOJIBYDKHAS UTpa «Becenvie osouuy,
- Masio moaBmKHasI Urpa « Yeaoati kmo
no36aj1)

3. -JIpIxaTebHass THMHACTHKA 110
CTpenbHUKOBOM.

Camomaccax JIMiia u IIeu;
-penakcanus,

CIIyIIaHUE CIOKOWMHOU MY3bIKH

Ned «Moyapm ons oemetiy

Tema: «Ilpukniouenue 6 Koponeecmee MuUKpoo06»

3aoauu:

o dopmupoBaTh npeacTaBieHus 00 UHPEKIIMOHHOM XapaKTepe

OOJIBIIIMHCTBA 3a00JIEBAHU.

e Pa3bACHUTH, YTO YEJIOBEK B CUJIaX yoepeub ceOst OT O0JIe3HE.

e BocnuteIBaTh jxejlaHue OBITh 3A0POBBIM.

3-4 uenens

1. — becena o MmukpoOax, o0cyxaeHue
YCHBIIIAHHOTO.

- 3aT€M JIETU MPOXOJIAT 10 MACCAKHBIM
JIOPO’KKaM, BBITIOJHSIOT Pa3HOOOpa3HbIC
BHJIBI XOJILOBI U Oera,

- IbIXaTeJIbHOE

YIpAXKHEHUE « Bemepoxy;




- MAIBYUKOBAS UTPA «3AMOKY;

2. —OPY ¢ mauamu.

- TOYCYHBIA Maccaxx JINIa;

-OBJ: xonpba 1o r/ckamerike (10
CepelIUHbBI, PYKH Ha IMOSCE, TPUCECTD,
BCTaTh, XJIOMHYTh B JIAJOIIH MEePe]l
co00if, J1eTko mpobekaTh
OCTAaBIIIYIOCS] YaCTh CKAMbH, CIIPBITHYTh
- MIOJIBYDKHAS UTpa

«/lea Mopo3zay;

Marto noaBuXkHas Urpa « Yeaoati kmo
Nno36a1»

3. -JIpIxaTepbHass THMHACTHKA 110
CTpenbHUKOBOM.

CamomMaccak CITMHBI JIETH CUJIST I10
Kpyry MOBEPHYBIIUCH CIIUHOU JIPYT K
npyry «lloe3oy;

-penakcanus,

CIIYIIIAHUE CIIOKOMHOW MY3BbIKU

Ned «Moyapm onsa demeti»

MAPT

Tema: «Kun oa ovin kpokoou»
3aoauu:

e YYUTh OTBETCTBEHHO OTHOCHTHCS K COCTOSIHUIO 3y0OB.

e [lo3HAaKOMUTH C APTUKYJISIIMOHHON TUMHACTUKON « Kpokoouny.

e [IpomomkaTh y4uTh JETEN CaMO paccialIeHHUIO.

1-2 nenens

1. — becena 06 yxoze 3a 3y0amu,
00CYKJIEHUE YCIBIIIIAHHOTO.

- 3aTeM JICTH MTPOXOIST MO0 MAaCCAKHBIM
JIOPO’KKaM, BBITIOJHSIOT Pa3HOOOpa3HbIC
BHUJIBI XOILOBI U Oera,

- IbIXaTebHAsl TAMHACTHKA T10
CTpesbHUKOBOM.

2. —OPY nox My3. conpoBoxaeHue «B
Agpuke 2opvbt 60m Mmaxoui GbIUUHBLY

- ApTUKYISIUMOHHAS

TUMHACTHKA « Kpokoouny

- camoMaccax «Jlermum muro;

-OB/I — xoap0a 1o peOpHUCTOi JTOCKE C
3aKaThIM MSYOM MEX]Ty HOT;

- HOABUIKHAS UI'Pa




«/env u Houby;

3. -[pixatenpHas ynpaxHenue « Coyi
CHEIHCUHK)»

- Camomaccax JIaJJoHeH U pyK;
-penakcanusi, CIyliaHue

MY3BIKH «38VKU Jlecax

(nesrca Ha KOBPUKAX).

Tema: «Ilpuwina eéecna-pedsamumwikam ne 00 cHay!

3aoauu:
e (CoOBepIIICHCTBOBATh KAYECTBO BHIIOJIHEHHUS YIIPAXKHEHUN B PAaBHOBECHH.
e [lomnepxuBaTh HHTEPEC K JIETHUM UTPAM.
e 3aKperuIsATh 3HaHUS O YaCTAX Tena.

e Pa3BUBaTh HABBIKU KOJUIEKTUBHON PaOOTHI.

3-4 Henens 1. — becena o BecHe (KaKk HY»KHO
0JIeBaThCS, YTO N3MECHUJIOCH,
00CYKJIEHUE YCIBIIIAaHHOTO.

- 3aTe€M JIETH MPOXOJIAT 10 MaCCAKHBIM
JIOPO’KKaM, BBITIOJHSIOT Pa3HOOOpa3HbIe
BHUJIBI XOILOBI U Oera,

- IbIXaTeIbHass TMMHACTUKA

crost «Hacocy, «lloodyau na nieuoy.

2. —OPY mox My3. conmpoBoxIeHUE «B
Agpuke 2opbi 60m maxoui GbILUUHBLY

- ApTUKYISIUUOHHAS

TUMHACTHKA « KpoKoOoumy.

- camomaccax «Jlemum u1o;

-OBJI — xoap0a 1o peOpHucTOi T0CKE C
32)KaThIM MSYOM MEXTy HOT, 0OpaTHO
oerom;

- IOJBYYKHAS UTPA

«Mbvl secenvle peboamay;

3. -/lpxaTenpHas

ynpaxkHeHnue «Ilnvigém, nivigem
Kopaoauxy, (Oemu Oyrom Ha KOpaoux,
KOMOopblil niasaem 6 masy).

- CamoMaccax CToII;

-penakcanusi, CIyIaHue

MY3bIKU «[lenue nmuy»

(cudst no mypeuxu)




AIIPEJIb

«Ax nadowku vl 1a00wKU» -YIPAKHATH B MOJI3aHUU MO-TUIACTYHCKHU.
-OopMHUpPOBATH NPABUIIBHYIO OCAHKA.

-VKperisaTh MBIIICUHBIH KOPCET MO3BOHOYHUKA, CBSI30YHO-MBIIIICUYHOIO anmapara
HOT U PYK.

1-2 senens 1. — becena o pykax denoBeka (1J1s1 4ero
OHH HYXHBI, 00CYKIECHUE
YCJBITIIAHHOTO.

- 3aTeM JIETH MPOXOIST MO0 MAaCCAKHBIM
JIOPO>KKaM, BBITIOJHSIOT Pa3HOOOpa3HbIE
BHUJIBI XOILOBI U Oera,

- IbIXaTeNbHasl TUMHACTUKA « Tpybauy»,
- MabYuKoBas urpa « Kopabauky,

2. —OPY na xoBpukax, komriekc Ned.
- TOUCYHBIM Maccax JInIa;

-OB/I: mon3aHue Mo rIacTyHCKU MEXIy
npeaMeTamMu — 3a0pachiBaHUE Ms4a B
KOJIBIIO;

- urpa «Teucmepy;

3. -JlpixaTenbHasi THUMHACTHUKA TI0
CTpesbHUKOBOM.

- CaMOMaccax JIaJIOHEH U PYK;
-penaxcarys CIymaHue KIacCuIecKou

MY3BbIKH.

Tema: «Ilone3nvle u epeonvle NPUBLIUKU)
3aoauu:
e [lo3HakoMuUTH AeTel CO CKa3KOU «/[erHuc u meosediconox Jennuy
e Pa3BuBaTh CaMOCTOSTEIBHOCTD MPU BBITTOJTHEHUHM Maccaxka CIIMHBI IPYyroMy
peOeHKY.

3-4 Henend 1. — YUrenue cka3ku «/Jenuc u
Meosedconok [ennuy Oecena o
TIOJIC3HBIX ¥ BPEIHBIX MPUBBIYKAX,
00CYXKJIEHUE YCIBIIIIAHHOTO.

- 3aTEM JICTH MMPOXOIAT TI0 MaCCaKHBIM
JIOPO’KKaM, BBITIOJIHSIOT Pa3HOOOpa3HbIe
BHUIBI XOILOBI U Oera,

- IpIXaTeJibHasg TMMHAcTHKa « Cliomny,

- TMMHACTHKa 1151 T71a3 « Mol 1emaemy;
2. —OPY 06e3 npeaMeToB.

- TOYEYHBIA Maccax JINIA;




-OB/I: BbINOJIHEHUE 3a/1aHUSI 110
KapTouke-cxeme (IoJi3aHue, Jia3aHue,
BEJICHUE MsYa B JBUKCHUH,
3a0pachIBaHUE MsiYa B KOP3UHY, X0/1b0a
10 KaHATy C MEIIIOYKOM Ha roJIOBE, IETH
BEIOMPAIOT KAPTOUKY CaMHU

- urpa « Teucmepy;

3. -JlpIxarenbpHasi TAMHACTHKA 110
CTpenbHUKOBOM.

- Maccax cniuHbl IpyT npyry «Penbcwi,
PeNbCol, WUNATbL, WNATbL Y,
-penakcanusi, CIyIliaHue

MY3BIKH «38VKU Jlecay

(nesica Ha KO8puUKAX)

MAMU

Tema: «llymewecmeue KaneibKu)
3aoauu:

L COI[GI‘/JICTBOBaTB HpO(i)I/IJIaKTI/IKG IINTIOCKOCTOIIN .

e Pa3BuBath u COBCPIICHCTBOBATH OPraHbl AbIXaHUS, MBIIICUYHYIO CUITY U

KOOpAHALIMOHHBIC CITOCOOHOCTH.

1-2 uenens

1. — becena o monb3e BOJIHI,
00CYXKJIEHUE YCIBIIIIAHHOTO.

- 3aTeM JICTH MPOXOIST IO MACCAKHBIM
JIOPO’KKaM, BBITIOJHSIOT Pa3HOOOpa3HbIC
BHUJIBI XOILOBI U Oera,

- IbIXaTeIbHasi TUMHACTHKA |

2. —OPY 06e3 npeameToB.

- TOUCUHBIA Maccax JINIa;

-OB/l: BeITTOTHEHME 3aaHUS IO
KapTouKe-cxeMe (ToJI3aHue, Jla3aHue,
BEJICHNE Ms4a B JBUKCHUH,
3a0pachkIBaHUE Ms9a B KOP3UHY, X0/1b0a
10 KaHATy C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, ICTH
BBIOMPAIOT KAPTOUKY CaMu

- urpa «PolOku u axkynay,

3. -JlpixaTenbHas THMHACTHKA T10
CTpebHUKOBOM.

- MaJIo TIOJIBMKHAS Urpa «Mope, bepee,
napycy.

- 3aganue nepedpath Gacoiib ¢
MTOMOIIIBIO HOT;




-penakcanusi, CIyImaHnue My3bIKH «ULyM
npubos»
(nesica Ha KOBpUKAX)

Tema: «/lemo Kpachoe -0 300p08b: 8pems NPEKPACHOE»

3aoauu:

e [IpogomxaTh ynpaxxHsATh BBITIOJIHITH MacCak OMOJIOTMYE€CKU aKTUBHBIX
TOYEK /I MPOPUIAKTUKH MPOCTYIHBIX 3a001€BaHUMN

3-4 Henens

1. becena o jeTe, ero moJjb3a A
3I0POBBSI, 3aTaJIKU O JIETE, 00CYKICHUE
YCHBIIIAHHOTO.

- 3aTEM JIETU MPOXOJIAT 10 MACCAKHBIM
JOPO>KKaM, BBITIOJHSIOT Pa3HOOOpa3HbIE
BHUJIBI XOILOBI U Oera,

- IpIXaTeJIbHAs TUMHACTHKA

ctost «Hacocy, cuns «llooynu na
naeyoy; nexa «oviuwum Tuxor.

2. OPY ¢ mapukom.

- [TanpunkoBas rumuactuka «1,2,3,4,5.»
- camomaccax Juna «Bopoobetiy;

- OJIBYbKHAS UTPBI: «I opu, eopu

sacuHoy, « Oxomuuku u ymxuy, «Kapacu u
wyKay.

3. dpixarenbHast rumHacTuka «llyckaem
MBUTBHBIE TTy3bIPH,

- Camomaccax « Yunas

2on06ay «Jlebeounas wesny,
-penakcanusi, CIyImaHue My3bIKH

(nexca Ha KOBPUKAX)




IVIAH MEPOIIPUSITUM 11O 3AKAJINBAHUIO JETEN

NyJIbCUPYIOUTUN MUKPOKIUMAT (pa3HUIla B TEMIIEpAType
oT 6-8 rpaaycoB)
MPOOEKKHU 110 KOPUJIOPY
MOJIOCKAHUE ropjia KUTISTYEHON BOIOM, COJISIHBIM
pactBopoM (duepenys) 36-37 rpaaycoB
TOYEUYHBIN Maccax, caMOMaccax
ayTOTPEHUT
a’pobuKa
TUMHACTUKA MPOOYKACHUS
pa3MHHKa MOCJIe JTHEBHOTO CHA!
O C IpenMeraMmu u 6e3 MpeaMETOB;
Ha Pa3BUTHE KOOPIWHAIINH JBIKECHU;
B PaBHOBECHU;
OOBITPBIBAaHUE TIOTEIIICK M CTHUIIKOB;
CIO)KETHBIC WJIA UTPOBEIE;
C IPOCTEUIIMMU TpeHaXepaMu (TaHTEIbKaMu);
UMHUTAIMOHHOTO XapaKTepa;
Ha (POPMHUPOBAHUS CBOJIA CTOIIBI M OCAHKH;
Ha Pa3BUTHUE KOOPJUHAIIUU JIBUKEHUN;
O Ha pPa3BUTHUE MEITKOH MOTOPUKU
IPOTYJIKH B JIFOOYIO MOTOTY
MpoBeJIeHUE (PUBKYJIHTYPHOTO 3aHATHS B 00JIETYEHHON
OJIeXkE Ha YIULEe
JTHEBHOM COH 0€3 Maeeuex
TUTUEHUYECKHUE MPOIEAYPHI (MBIThE IIEH, PYK J0
JIOKTEHN, OOTUpaHUE TPY/IN)
CcyXxoe U BliaxxHoe pactupanue tena (40-50 rpamycoB)
PYKOBHUYKOM
00COXO0XKIEHUE!
O TIO KOBPY;
O TIO MOy,
O TIO COJISTHBIM JIOPOXKKaM;
O C UCIOJIb30BaHUEM NPHUPOJTHOTO MaTepuaa.

0O 0O O O O O O O

[Tpunoxxenune 2



ITpunoxxenue 3

IIVIAH MEPOIIPUSITUH 11O 3AKAJIMBAHUIO JETEW B JIETHUM TIEPHO]]
MyJIbCUPYIOIIUI MUKPOKIUMAT (pa3HULA B TEMIIEpAType OT 6-8 rpaaycoB)

MPOOEKKHU MO KOPUIOPY

MTOJIOCKAHKE TOpJia KATISTICHON BOION, COJITHBIM PacTBOpOM (depemysi) 36-37
rpaaycoB

TOYCYHBIN MaccCax, caMoMacCax

ayTOTPEHUT

a’poOurKa

T'MMHaCTHKa Hp06y}KI[€HI/IH

Ppa3MHHKaA I10CJIC THCBHOI'O CHA:

O

0O 0O O O O O O o0 O

C mpeaMeTaMu U 0e3 MPEAMETOB;

Ha Pa3BUTHE KOOPAUHAILIUU JIBUOKCHUM;

B PAaBHOBECHU;

OOBITPBIBAaHUE TTOTEIIEK U CTUIIIKOB;
CIOJKETHBIC UJIU UTPOBBIE;

C IPOCTEUIIMMU TpeHAXepaMu (TaHTEIbKaMu);
MMUTAIMOHHOTO XapaKTepa;

Ha (POPMHUPOBAHHUS CBOJIAa CTOIIBI M OCAHKHU;

Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUH JIBUOKEHUM;

Ha pa3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKHU

MPOTYJIKH B JIFOOYIO MOTOTy

MpoBeieHHE PU3KYIBTYPHOIO 3aHATHS B 00JIErY€HHOM OJIEXkKIE Ha YU

JTHEBHOM COH 0€3 Maeeuek

TUTHEHUYECKUE NPOUEeAYphl (MBIThE IIEH, PYK A0 JOKTEH, O0TUpaHHue rpyIu)

cyxoe M BiaxkHoe pactupanue tena (40-50 rpagycoB) pyKOBHUKOM

0O0COXO0XKICHHUE:

O

O
O
O

110 KOBpY;
0 TOJIY;

IO COJISIHBIM JIOPOKKaM;

C UCIIOJIb30BaHUEM MPUPOJIHOTO MaTepuana.
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