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BapuaruBHas nporpamma
JJI YacTo oosteroinux aAerer «Hebosteiika»
AJIs1 ieTed CcTapiiero JOIIKO0/JILHOI0 Bo3pacTa

ITosscHuTe/IbHAA 3anUCKa

BapuaTtuBHas mporpamma s dacto Ooneromux geteit «HebGoseiika» uMeeT
(GU3KYIBTYPHO - 03/]0POBUTETLHYIO HAMPAB/IEHHOCTh U PeaM3yeTcss B MYHUIUIAILHOM
ABTOHOMHOM JIOIIKOTbHOM 0Opa3oBaTe/IbHOM  YUPEXXAEHUM JeTCKUM  caf
KOMOWHHUPOBAHHOTO BUZia «POTHUUOK» TTI. MeXXypeueHC KU

INanHast  mporpamMMa odopm/ieHa B COOTBETCTBUM C MHUCbMOM MUHUCTEPCTBA
obpasoBaHust U Hayku Poccuiickoii ®egepauyu or 11.12.2006 roga Ne06-1844 «O
TIPUMEPHBIX TPeOOBaHUSIX K POrPaMMaM  JIOTIOJIHUTE/TbHOTO  00pa30BaHUs /IeTei».

[Temarornueckasi 1je1eC000pa3HOCTh [JAHHOW IPOrpaMMbl 00YC/IOB/I€HA
NPOBE/IEHHBIMA ~ COBMECTHO C  MEJWIIMHCKUMH  PAabOTHUKaMu  ZIeTCKOTO  cajia
WCC/IeIOBAaHUSIMUA COCTOSIHUS 3[J0POBbsI K&XKI0T0O peOeHKa.

AKTya/IbHOCTH NIPOrpamMMbl

OpiHO# U3 aKTya/IbHBIX TIP00/IeEM HACTOSIIIEr0 BpeMeHU SIB/ISIETCS
npoduiakTHueckas paboTa 1o yayyllieH|I0 KauecTBa 3/10pOBbs eTeil. OXpaHa 3/[0pOBbSI
BOCITIUTAHHUKOB SIB/ISIETCS OCHOBHOM 3a/jauel JeTCKUX [TOIIKOIbHBIX YUPEXIEeHUM.
3BeCTHO, UTO 3HAUMTE/IbHYIO YacTh (0K0/10 70%) OT urcsia 3abosieBaHUM B IETCKOM Cajy
COCTaB/ISFOT UH(EKI[UY AbIXaTebHBIX myTel. [Ipu 3ToM B abCO/TFOTHOM OOJIBIITHHCTBE
cnyyaeB (67,7-75%) oHM BO3HUMKAIOT y TaK Ha3bIBaeMbIX UaCcTO OO/eroIux JeTek.
CyI111eCTBYIOT KPUTEPUU BK/TFOUEHUS ZieTek B rpynmy yacTto 6osetomux (B.FO. AyibOUIIKMMA,
A.A.bapaHoB, 1986), cornacHo KOTOpbIM B Bo3pacTe [0 3 JieT B Hee I10I1a/Ial0T JeTH,
6onerorue 6 1 Oosee pa3 B rof, B Bo3pacTe 4-5 jieT — 5 u 605ee, crapiie 5 net — 4 u
Gonee.

OT TOro, HAaCKOJIbKO YCHeIIHO YyjaeTcsi chOpMUpPOBaTh M 3aKPeNuTh HaBBbIKU
30poBoro obpasa KM3HU B PaHHEM JIeTCTBe, 3aBUCUT B TIOC/IeZYIOI[eM peanbHbI 06pa3
JKU3HU W 3/I0pOBbe uUejioBeKa. BaXHOM mejarormyeckoud 3afZiauel OOJDKHO SIB/ISITbCS
BOCITMTaHUe y AeTeii TOTpeOHOCTH B 3/10pOBbe, (HOPMUPOBAHUU CTPEMJIEHUS K 3[l0DOBOMY
o0pa3y JKU3HHU.

CoxpaHeHVe U yKpeIlUleHWe 3/I0POBbSI JeTeu SB/SeTCS OJHUM W3 MPUOPUTETHBIX
HarpaB/sieHui paboTtsl Hamero JJOY. B cooTBeTCTBUM ¢ HUM Oblja co3/aHa rpyrma Ajis
3G(EeKTUBHOTO 03/10POBJIEHUST U OKa3aHWsl T[IOMOIYM pOAUTENSIM B BOCIUTAaHUU
oc/1ab/ieHHBIX U YacTo Oo/erIux AeTel.

OTtb6op B 0370poBUTENBHYIO Tpyrity YUB/l ocyiiecTBasieT reguaTp U MeAULMHCKas
cectpa [10Y. Takum oOpa3om, TipoBefiss HeOOXOAWMBIE HCC/IeN0BaHUsA, (OPMUPYETCS
rpyIiNa U3 BOCIIUTAHHUKOB CTapLIero AOLIKOJIbHOr0 BO3pacTa.

[JaHHasg mnporpamMma akTyajdbHa JJis Hallero JAeTCKOro caja, TakK KaK OHa
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH C LIe/IIMHU U 3a/ladyaMU JIeTCKOTO Cajia:

1. coxpaHeHHe U yKperieHue 3/J0pPOBbsI [ieTeu.

2. BOCTIUTaHKe HPaBCTBEHHO, [yXOBHO U (hPM3UUECKHU 3[J0POBOTO UesioBeKa.

[lporpamma pa3paboTaHa C yuyeTOM BO3pacTa JeTell, MX HHTe/UIeKTya/JbHOTO U
TICUXUUECKOTO Pa3BUTHS, OCO3HAHHUS HEOOXOAWMOCTH BECTH 3[I0POBBLIM 00pa3 >KU3HHU U



VKPEIUIITh CBOE 3/I0POBbE, a TakKXKe C YyueTOM 3HaHWM pojuTener 00 yKperieHu!
3/I0POBbsSI CBOUX JI€TEM.

HoBu3Ha

Cy11ecTByeT MHOKECTBO MPOrpaMM UMERIIUX (PU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIbHYIO
HaripaB/eHHOCTb. HOBH3Ha JaHHOM TTpPOrpaMmbl 3aK/IF0YAeTCsl B TOM, UTO OHAa HarpaB/ieHa
Ha obecrieueHure YKperieHUsl 3/10POBbsi 0C/1ab/IeHHBIX fieTeld, IpruMeHeHre 3P deKTHBHBIX
MeTO/IOB 3aKa/IMBaHMUs B YCIOBUSIX [IETCKOTO CajJila U CEMbH.

[Iporpamma  cOCTOMT U3  KOMIUIEKCOB  CamMOMacCa)ka,  3aKa/IMBaHWUs,
00I1[epa3BUBAIOIINX  YIIPAKHEHWH, AbIXaTeJbHOM T'UMHACTHKH, yIpa)KHEeHUH Ha
NpoU/IaKTUKY TJIOCKOCTOIHS, huTOTepanuu, beces 0 370pOBOM 0Opase KU3HU U APYTUX
HEeTPaJUIMOHHBIX (OpM (H3KY/IETYPHO-03/I0POBUTETEHONU PabOTHI.

OTHoLLIeHYe fieTel K CBOeMY 3[J0POBBIO B CTapLleM JOLIKOIbHOM BO3pacTe KaueCTBEHHO
MeHsieTcs1. JJeTV CUMTaroT, UTO 3/J0POBbe BO MHOTOM 3aBUCHT OT COOJIIOIeHUs MU TTPaBU/T
TUTMeHbl, TAKXKe OHU COOTHOCST 3/I0POBbe C 3aHATUSIMU (PU3KYIbTYpOil. VIMEHHO B 3TOM
BO3paCTe /IeTU BbIZIE/ISIIOT COL[MA/TbHbIN U TICUXWUYeCKUH KOMIIOHEHT 3/]0pPOBbsl (OT KPUKA U
pyraHu 6osuT rosioBa). HecMoTpsi Ha mosyueHHbIe 3HaHUS fleTeli 0 3710pOBbe U MeTOZax
€ro COXpaHeHusl, OTHOLIIEHUE K 3/I0POBbIO Y JleTel 3TOU BO3PACTHOM IPYNITbI MOXKHO
OXapaKTepu30BaTh Kak MaCCMBHOE, TaK KaK JeTH ellje [0 KOHLIA He 0CO3HAKOT Te
OMaCHOCTH Y TOT BpeJi, KOTOPbI MOXKeT HaHECTH [i/is1 3[0POBbsI Ue/loBeKa ero He3/10poBoe
noBeZieHue. BeZib 1OBO/IBHO UaCTO He3[,0POBOe MOBe/leHre [0CTaB/IseT JeTsM
oripeie/ieHHbIE Y/IOBOJILCTBUS, Be/Ib TaK BeCesio IPo0eXKaThCs TI0 JTy)Ke WIN BBIMUTD
XOJIOJHBIV IMMOHAZ, U T.Zl. A OTpULIaTe/TbHbIM MOCIeACTBAAM TaKUX [JeUCTBUM MaJIbILIN
He MpUAtoT 3HaueHusi. TOBKO MyTeM IieJieHarpaBIeHHOr0 BOCTIUTaHUs, 00yueHus U,
KOHEUHO Ke, IeHCTBEHHOTO 3aKperlyieHsl B TIOBCeIHEBHOM yKMU3HU O0LI[MX TIPaBUJI
TUTUEHbI, a TAKXKe TIPU TTOCTOSTHHBIX U CUCTEMAaTUUeCKUX 3aHATUSIX (DU3KYIbTYpPOU,
BO3MOJKHO KaueCTBEHHO U3MEHHWTh OTHOLLIEHVE [ieTel K CBOEMY 3[0POBbBIO B JIyUIIyHO
CTOpPOHY. A y>e C()OPMHUPOBAHHOE OTHOLLIEHHE K CBOEMY 3/I0POBbIO KaK K LEHHOCTH
sBJIsieTCst GyHjaMeHTOM Jijist GOPMUPOBaHUS 340POBOT0 00pa3a >KU3HU uesioBeKa.
PebGeHOK 0CO3HaeT, UTO UMEHHO OH SIB/ISIETCSI TBOPLIOM CBOETr0 3/I0POBbsI OKPY KaIOIUX ero
JIIOJIei.
Ilens nporpamMmsi:

OsgopoByieHre U MPOQUIAKTUKA TIPOCTYJHBIX 3ab0sieBaHM Y yacTo 00JIetoIrX
JleTeil CTaplliero [OIIKOJbHOrO Bo3pacTta. PopMupoBaHHEe y BOCIUTAHHUKOB U UX
pozuTeniell OTBeTCTBEHHOCTH B Jie/ie COXPaHeHUs1 COOCTBEHHOT'O 3/J0POBbSI.
3aiayu NporpaMmbi:
Koppekyuonubie:
dopmMrpoBaHue MPaBUILHOTO AbIXaTeJbHOTO aKTa (ero riyOuHbI, pUTMa).
YnyuiieHve QyHKUWU IbIXaHUSI.
TpeHUpPOBKa MPaBU/ILHOIO HOCOBOTO JIbIXaHMS.
YnyuiieHre MOJBUKHOCTU TPYAHOU KNETKU, TUa(parmMabi.
YKperieHre MBbIIIL] JIULIA, & TAaK)Ke MBILIL] BEpXHUX U HKHUX KOHEUHOCTEH.
dopMHpOBaHKe HABBIKOB PALIMOHA/IbHBIX COUETAHUM [IbIXaHUS U IBUYKEHUU.
dopMHpoBaHUe NPaBUIbHOW OCAHKHU.
Pa3BuTHe U KOPPEKTUPOBKA CTOITBI.
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9. IloBbIlIeHWE YCTOHUYMBOCTH [J€TCKOTO OpraHW3Ma K BO3J€HCTBUI0 HU3KUX U
BLICOKMX TeMIlepaTyp BO3AyxXa MW 3a CYeT STOro IIpeJOTBPAaTUTh YaCThle
3a00/1eBaHus.

O6pa3zosame/ibHble:

1. Ykpernnenue hr3nueCcKOro U MCUXUYECKOT0 3/I0POBbsI peOEHKa.

2. Pa3Butre pu3NUeCKUX KaueCTB TMUHOCTH: CUJTbI, BLIHOC/TMBOCTH, THOKOCTH.

3. Pa3BuTHe BHUMaHUS, BBIJEP)KKH, OBICTPOTHI peakijuH, KOOPAWHALUU JBV>KEHWH,

paBHOBeCHS.

4. Pa3BuTHe yMeHUl 3aHUMAThCs € (QM3KY/IbTYPHBIMU TOCOOUsIMU, 000pyAOBaHUEM ISt

JbIXaTebHbIX YIPa)KHEeHUH.

5. OOyueHue »37eMeHTapHbIM TIpUéMaM TOYEUHOTO MaccaXka U [IbIXaTeJbHOMN

TMMHACTUKHU.

6. @opmupoBaHue npezcTaBieHuii o coomoaennn 307K, yKperieHHUH 37j0POBbSI.
7. dopMHpoBaTh y BCeX YYaCTHUKOB 00Opa30BaTebHOrO TIpoljecca OCO3HAHHOe

OTHOLLIEHUE K CBOEMY 30POBBIO.

BocnumamesbHble:

1. BocnuraHue MHTepeca K 034,0pPOBUTE/IbHBIM 3aHATHSM.

2. Bocrnuranue gpyxemo06us, yMeHHsI COT/IAaCOBAaHHO /IeHiCTBOBATh B KOJITIEKTHBE.

3. OO6ecrieueHre 3MOIMOHATBHO-TICUXOJIOTUUECKOTO KOMQOpTa, CO37laHWe YCIOBUH
JI71s1 Pa3BUTHSI yBEPEHHOCTH B CBOUX (PM3UUECKHUX BO3MOXKHOCTSIX.

4. BocnuTbiBaTh B JeTAX, POAUTENSIX MOTPeOHOCTb B 3/J0POBOM OOpase >KWU3HU Kak
TI0Ka3areJsie 001jeuesIoBeueCKoi KyJIbTyphl.

O0BeKTHI MPOrpaMMbI
e Jletu, nocematoriue JJOY, uacto Oosetoiye, ocyiabieHHbIe, UMEIOIHe TTPOOIeMbI
CO 3/JOPOBBLEM.
¢ Poaurenu BocrimtaHHUKOB J1OY.
e KomnektuB IOY (riegaroruyeckve paboTHUKU, MeTULIMHCKUM pabOTHUK).

OcHoBHBbIe IPUHIMNBI Peaiu3aliy NPorpaMmsbl
1. ITpuHUMIT HAYYHOCTH — WCIIO/Tb30BaHUe HayYHO — 000CHOBAHHBIX U alipOOUPOBAHHBIX
MPOrpaMMHBIX TeXHOJIOTUN U METOJUK.
2. TIpyHIUN JOCTYITHOCTH — UCTIO/Th30BaHKUe 37I0pPOBbecOeperaroix TeXHOJIOTUM B
COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMH 0COOEHHOCTSIMH JI€TEM.
3. I[IpUHOMN aKTUBHOCTH U CO3HATE/IbHOCTHU — yUacTHe MeJUI[MHCKOT0 pab0THHKA U
po/iiTe/iel B OUCKe HOBBIX, 3()()eKTUBHBIX METO/IOB U lie/ieHarpaBJIeHHOU 1esiTeTlbHOCTH
TI0 03/I0POBJIEHUIO Cebsl U JleTel.
4. TIpUHIIAN CMCTEeMaTUYHOCTH - pean3aiiys iedeOHO— 0370POBUTE/TbHBIX,
Npo(UIaKTUUEeCKUX MEPONPUSTHUI MOCTOSTHHO, CUCTEMAaTUUHO, a He OT CJiydasi K C/yyvaro.
5. IIpuHOMN aApeCcCHOCTH U MPeeMCTBEeHHOCTH — M0/|/iep)KaHre CBsi3el MeXay
BO3PaCTHBIMU KaTeropusiMy, yueT pa3HOyPOBHEBOI'O Pa3BUTUS U COCTOSIHUS 3/10POBbsI
BOCITUTAHHUKOB

OcHoBHbIe HanpaB/eHUs IPOrpaMMbI
1. KoHcynbTaTuBHO-UH(OPMalLIMOHHOe 0Opa3oBaHUe JieTell, epcoHasa, poAuTeiei:
PACKPBIBAIOTCS TIOIX0/bI YUPEXK/[eHUSI B OPraHM3aliY TTPOCBETUTENbCKON PaboThl BCeX
y4aCTHHUKOB



peanusaly NporpaMMsl;
2. 3nopoBbecbOeperatoiiiast uHGpacTpykTypa OY (Kafpbl, MeAULIMHCKUN KaOWHET,
CIIOPTHBHBIN

3aJ1, CIIOPTUBHAs TI/IOMA/IKA);

3. Opranusaijysi paljiOHa/IbHOTO MTUTAHUSI;

4. KomrinekcHasi pU3KyIbTYPHO-03I0pOBUTETbHAsE paboTa: paCKphIBAaeTCSI MOHUTOPUHT
3/10pPOBbSI

Y (hU3MUeCKoU MOo/IrOTOBJIEHHOCTU BOCITUTAHHUKOB, OPraHU3aLUI0 03/[0POBUTETBHO-
NporIaKTUUeCKON

paboThI, criocoObl MOBBIIIEHUS IBUTATe/IbHOTO PEXKUMa JleTeld B TeueHue JHs,.

Pabota c poaguTensamu

OpHUM M3 OCHOBHBIX HalpaB/ieHUH Mo ()OPMUPOBAHUIO (PU3UUECKU U TICUXUYECKU
30poBoro pebeHKa siB/isieTCsl paboTa C pOAUTESIMHU.
3azauu:

¢ [loBbllIeHME MTeJarOrMUeCKOM KY/IbTYPbl POJAUTEIEN.

® 3yueHue U pacOpoOCTPaHEHUEe MOJIOXKUTETbHOTO CEMEMHOT0 BOCITUTAHUSI.

e Bk/roueHue pojiuTesiell B COBMeCTHYHO PaboTy 10 037I0pOBIEHUIO ZieTel.

® BOOpY)XeHUe po/iUTesieli 0CHOBAMM MCUXO0J/I0r0-Te/JarornyecKrx 3HaHWM, yepe3

TICUXOJIOTUYECKUE TPEeHUHTH, KOHCY/IbTal[ii, CEeMUHAPBI;
® BaJie0JIOTUUECKOe MPOCBeIleHre POJIUTe/iel B CO3[aHUX SKOJIOTUYeCKOr U
TICUXOJIOTUYECKOU CpeJIbl B CEMbE;

® BKJ/IFOUEHHE POJuTe/el B BOCITUTATeIbHO-00pa30oBaTeIbHbIN TPOI[ecC.
®opmbl pabOTHI C pOAUTESIMHU:
1. TIpoBesieHre POAUTETHECKUX COOpaHUH, CEMUHAPOB-TIPAKTUKYMOB, KOHCY/IbTal[UM.
2. [Meparoruyeckue 6ecefibl ¢ poauTens MU (MHAWUBUAYaTbHbBIE Y TPYIITIOBBIE) TT0
nipobsieMam.
3. [IHV OTKPBITBIX JBEPEU.
5. ITokas 3aHsITUl [/151 pOAUTEJIEN.
6. CoBMeCTHbIe MEpPOITIPUSATUS /IS IeTeld U poAuTenen.
7. Kpyr/ible CTO/BI C TpHB/IEUEHUEM CIeLUa/JIMCTOB Ji/cazia (MeULIMHCKOU CeCTpbl, Bpaya-
reiMaTpa).

MeToABI U IPUEMBI:
B 3aBUCUMOCTH OT MOCTaBJ/IEHHBIX 3a7ja4 Ha 3aHSTHSX MCIIO/b3YeTCsl pa3/TMyHbIN

KOMIUIEKC METO/IOB: CJIOBeCHble, Har/sifiHble, TIpaKTUuecKde, uaile Bcero paboTa
OCHOBBIBAeTCsI Ha UHTerPUPOBAHMHU ITUX METO/OB.

CnoeecHble Memoobl: Gecebl, BOTIPOCHI, 0Opa3Hoe C/I0BO (CTHUXH, 3arajiKu, IMOC/IOBUIIbI),
00bsICHEHWe, HATOMMHAHUe, TIOOI[PeHre, aHa/Iu3 pe3y/ibTaTa COOCTBEHHOU /1eATeTbHOCTH
U J1eSITe/IbHOCTH CBEPCTHUKOB.

Hazns0Hbtli MemoO: TIOKa3, [J€MOHCTpAl[Us, PUCYHKM M CXeMbl 00ecreuyuBaroT
3pUTeJIbHOE 1 CTyXOBOE BOCIIPUSITUE W3Y4YaeMOoro JeCTBUS.

ITpakmuuecKkuti mMemoo: TIOBTOPeHHe YIIPa)KHEeHUH C cob/to/jleHreM UX MpaBUILHOTO U
TOUHOT'O BBITIOJIHEHUS].



dDopMbI ¥ pe)XKUM 3aHATHH

CopeprkaHue TiporpaMMbl ODUEHTUPOBAHO Ha JieTeid, UMeIOIIUX OTK/IOHEeH!S B
3/J0POBbe, He UMEIOIIUX MPOTUBOMOKA3aHUM K 3aHSATUSIM (PU3KYIBTYPOH, C YUETOM
pPeKOMeH/Jal[iii MeJUI[UHCKUX PaOOTHUKOB.

Hanonusgemocts rpymmsl - 10 — 15 fgeTel.

Beaymeii ¢opmMoii opraHu3anuu 00yueHHMs SIBJISIIOTCS, KaK TPYIIOBasi, TaK U
vHMBUAYya/ibHas. [Ipumensercs audepeHMPOBaHHbIN TTOAXO/ K [1eTSM, TaK KakK B CBSI3U
C WX WHAVBUYaTbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH, De3y/bTaTUBHOCTh B YCBOEHWH MaTepuasa
MOKeT ObITh pa3muuHol. JlomycKaeTcsi orpaHUYeHUe TIOCTaB/IEHHBIX 3ajau AJisi JeTel,
WCIBITBIBAKOIIMX  3aTpyAHeHus. Judd@epeHIMpOBaHHbIM  MOJX0[  MOAJep)KUBaeT
MOTHUBALIUIO K 3aHSITUSIM U CITOCOOCTBYeT yAep>KaHUI0 >KelaHUsl JleTel.

Bospact pgereld yuaCTByHOLIMX B  peajv3alyM, [JaHHOM  JOTMOJTHUTE/bHOU
obpa3oBare/TbHOM MPOrpaMMbl  5-7 JIeT.

IIporpamma paccuvrtaHa Ha 2 roja.

ITpogomkuTe/IbHOCTE 3aHATHM cocTaBasieT 25-30 MuHYT, 2 pasa B Hejesno, 72
3aHSTUSA B TOJ,.

[l0o3upoOBKa ynpa)kKHeHWH 3aBUCUT OT BO3pAacTa U YPOBHS MOJATOTOB/IEHHOCTH JleTer U
MOXXET COCTaBJsATb OT 3 — 4 pa3 Ha 3Tafe pa3ydyuBaHus yrnpakHeHuM A0 8 — 10 pa3 Ha
jTare 3aKperyieHUs1 U COBepLIeHCTBOBaHUSL.

OcHoBHbIe HallpaB/IeHHs KOPPeKLMOHHONH PadoThI:

1. IlepguuHas duazHocmuka oemel:

MeJULIMHCKON CecTpoil AeTCKOro cajla B Hauasie yuyeOHOro Tofia TPOBOJWTCS TepBUYHAs
[IMarHOCTHKA JieTell cTapliliero J0IIKO/JIbHOIO BO3pacTa C 1e/b0 BbISIBJIeHUS] OTKJIOHEeHUN
B 3/I0pOBbe fieTeli (BbIsIB/IEHHE YacTO 00JIEIOIUX JeTel).

2. @opmuposaHue 2pynnbl demetll 0/151 0300pO8UMENbHbIX 3aHAMULL.
3. ITod6op ynpadicHeHuli 0151 pabombl ¢ 0embMu.

4. MoHumopuHz 300po8bsi Oemeti OGHHOU 2pynnbl.

5. OpeaHuzayust pabombl ¢ pooumensimu:

WHavBUya/ibHbIE U TPYNIOBbIe KOHCY/IbTaLWH.

I[TporHo3upyembiii (0XkHiaeMbIi) pe3y/bTaT

YKpeIUIeHHe 3[J0POBbsI IeTel.

yJiyuleHue QyHKLNW JbIXaHUS.

(hopMHpOBaHYe TTPaBUIBHOTO HOCOBOT'O JIbIXaHUSI.

MOBBILLIEHHE YPOBHS (PU3UUECKOM MTOATrOTOB/IEHHOCTH.

copMHUPOBAHHOCTH OCO3HAHHOM MOTPEOHOCTH B BBITIOJHEHUN YTIPayKHEHUI
CaMOCTOSITe/IbHO B IOMAllIHUX YC/IOBUSIX.

(I’OpMaMI/I noaseaAeHUA UTOT0OB pea/iM3daiiun AaHHOI‘/’I MnporpaMmmasl AB/IAKTCA:

® /MarHOCTHKAa (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS [leTeHu.



aHa/Iu3 MeJUIIMHCKUM pabOTHUKOM H3MeHeHHi 3a00/1eBaeMOCTH IaHHBIMU [IeThMHU.
® OTKDBITOE 3aHsITHe C TTI0Ka30M JeTbMH Pa3/IMUHbIX YIIpaXKHEHUM Ha YKperieHre
3/10POBBSI.

MarepHuasbHO — TEXHHYECKOe o0ecrieyeHHe:

® (pU3KY/IbTYPHBIH 3a

e o0opy/oBaHWe: MSUM Pe3UHOBBIE CPe/IHero Auamerpa — 23 IIT., MacCa)kKephl /151
CTOII, KaHaT — 1 IIIT., CKaMbsl TAMHACTHYecKasi — 2 IIT., Kyouku -20 I1T., 70cKa
pebpucras — 1 miT.,

® WHBEHTaphb: JIEHTOUKH — 23 MIT., 00pyun — 12 1IT., Kerju 7 1IT., TUMHACTUUeCKHe
nanky 12 mT., MUy MajieHbKue, (PUILIKU-OPUeHTUPHI.

® HecTaHZapTHOe 000Py/JOBaHMe: MacCCa)KHble MSUMKH, MaCCa>kKHble KOBPUKH, IOPO’KKA
Y3 C/1e10B, JOPOXKKHU 3[J0POBbS1, BO3/YIIHbIE [LIAPUKH, MbLIbHBIE MTy3bIPH, TUCTKA
OyMa)kHbIe, BaTa, MEIIIOUKH C TIeCKOM, BEPTYIIIKH.

® My3bIKaJbHbIN L|EHTP

* (oHOTeKa

MeTtoanueckoe obecreueHue MPOrpaMmsbl JIONO/THUTE/THHOT0 00pa30BaHUsI /ieTeil:
Kaxkoe 3aHsiTHe UMeeT CBOIO 03/10POBUTE/IbHYIO HallpaB/JeHHOCTh U BKJIOUaeT B ceOsi:

1. Becenpl MO3HaBaTe/IbHOrO XapakTepa.

2. YnpaKHeHUSs Y TIOABWIKHBIE UTDbI [71s1 OCBOEHUS MPaBU/IbHOCTU BBITIOJIHEHUS
[bIXaTe/IbHbIX YIIPaKHEHUH.

3. [pIxaTe/ibHasi TMMHACTHKA.

4. ToueuyHbIM Macca)k ¥ CaMOMaccax.

,Z[J'IH YCIIEIHOro pemeHrsa 0340POBUTE/IBHBIX 3da/id4 BA>KHO IMOCTEIEHHOE
HapaCTaHue pr,Z[HOCTEﬁ. CHauana HEO6XO,[[I/IMO pE6EHKa 3dUHTEPECOBATL, ITI0OKA3dTh,
O6'I>HCHI/ITI:>, d 3dT€M 3dKPEIUTh AbIXdTE/IbHbIE YIIDA’>KHEHMHS. Hog:[61/1paeTc;[ MdTepHaA/l B
COOTBETCTBHMM C BO3PACTOM BOCITMTaHHHKOB.

CTpyKTypa 3aHsATuA. KaK0e 3aHsTHe UMeeT Orpe/ie/IeHHY0 CTPYKTYPY: HAUMHAETCS C
8800HOII uacmu, 3aTeM CJiefyeT OCHOBHAS YACMb U B KOHLIE - 3aK1I0UUMe/NbHasl.

BBoaHas 4acTh 110 NIPOJO/DKUTEIBHOCTU 3aHUMaeT 5 MUHYT. Vcnonb3yetcs Ais
MOATOTOBKM OpraHrM3Ma K BO3pacTarolller Harpyske.

3azauu:
1. TloaroroBka opraHu3Ma JieTeli K rpezcTosieii pabore.
2. @®opmupOBaHWEe Y [JeTed yMeHHe BBINOJHATh JABUTaTe/bHbIE [EeUCTBUS B Pa3HOM
TeMrie C pa3HOW  aMIUVIMTY[OM UM  CTeleHbI)  MBIIIEUHOrO0  HarpspKeHUs.

[ns pelieHUs1 3TUX 3a/lau B TOATOTOBUTEJBHOM  YaCTHU UCHOJIb3YHOTCS

pas/iduHble CpeACTBa: CTPOEeBble YMpPa)KHEHWs, Pa3HOBUJHOCTH Iepe/IBIKeHUH,
caMOMaccCax.

OcHOBHasg 4YacTb 3aHATHUA 3aHUMaeT 15 MuHyT. Kcmonb3yercs [Jid peaad3alyu
MEeTOMKH ieueOHOM (JbIXaTelbHOW) TMMHACTUKU U COIEPXKUT C/IeYIOIIIe 3a/jaui:



1. TpeHHpPOBOUHOE BO3/IEUCTBUE HA OPTaHKU3M.
2. PerieHuie 0o0IMX U CTIelIMA/IBHBIX 3a7iay, 3allJTAHUPOBAHHBIX Ha 3aHsATHE.

[ns pelieHUsi 3TUX 3a/lau B OCHOBHOW YaCTH 3aHSATUSI UCMOJb3YIOTCS pa3/iiuHble
[ibIXaTesibHble YIPa)KHEHUS], BBITIOHSIEMBIX C PAa3/IMYHBbIX WCXOAHBIX TMOJI0XKEeHuM (CTos,
CUjisg), yOpakKHeHWs [Jis 3aKalvBaHWS OpraHu3Ma, oOIrepa3BHBArOIIMe YIIPa>KHEHWS,
TIO/IBW>KHbBIE UTPHI.

3ak/IlUYuTe/NIbHasA 4acTb 3aHWMaeT 5 MUHYT. Mcronb3yeTcss [Jjsi TOCTENEHHOro
CHWXKeHUS (PU3MYeCKOM Harpy3kKd MOyTeM [pUMeHeHHUs TMPOCTEeUIINX (U3NUYeCKUX
ypa)KHEeHUH, .
OCHOBHBIMM ee 3aJjauaMy SIBJISIFOTCSI:

1. moAroToBKa opraHu3Ma JieTel K Mpe/CTosIIen JesTe/IbHOCTH,

2. TmojBeZileHre UTOrOB JaHHOI'O 3aHATUS.

B 3ak/Ir0UMTe/TbHOM YacTH 3aHATUS 0OBIYHO HCIIOJ/Ib3YIOTCS YCITOKaWBaloI[He
yrnpakHeHUs: (xoApba), oTBieKaroie (Ha BHHUMaHWe, HAa KOOPAWHALIAIO, CITOKOWHBIE
WUTPBI, YIIPa)KHEHUS, CIOCOOCTBYIOIMEe TIOBBIIIEHUIO 3MOILMOHATLHOTO COCTOSIHMS,
ynpaKHeHUsI Ha MPO(UIAKTUKY TJIOCKOCTOIHS.

IIpunoxenue 1



KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKOE IIVJIAHUPOBAHUE JIJIS1 IETEN
CTAPIIEU I'PYIITIGL

1 Hepenst

2 Hepenst

3 Hepens

4 vepens

CeHTs10pB

Tema «LleneOHbie TpaBbl.
[esb: 3aKperuisaTh 3HaHUS
JIeTeH 0 11e/1e0HBIX
CBOMCTBaX TPaB, paccKa3aTh
0 TOM, KaK cobuparot
TPaBbI [I/Is JIEUeHUsI.

Tema «KpacuBas
OCaHKa — 3aJI0T TBOETro
340POBbsI».

Llensb: popmupoBaTh
TIOHSITUE y JIeTel 0
TOM, UTO OT OCaHKHU
3aBUCHUT (hr3UUecKoe
3/10pOBbe UesioBeKa.

Tema «ConHie, BO3AyX
Y BO/IA — HallIM JIyyYlllle

JpY3bsi».
Llenb: 3akpenuThb

3HaHUsA JleTel 0
€CTeCTBEHHBIX

(hakTOpax NpuUpoAbl U
rpaBWIax 3aKaauBaHUsI

OpraHrM3sMd 3TUMH

Tema «Moe Teno».
Lesnb: 3aKperATh
3HaHUS O CTPOEHUH
CBOEro TeJa.
®DopMHUPOBATH
TpaBUIbHOE HOCOBOE
JibIXaHue

¢aHTasuro gereil.

noBeneHus I1pu
OTpdBJIEHWH FpI/I6aMI/I.

(hakTopamu.
OKTs10pb
Tema «Kakue ObIBatOT Tema «PermeHue
Tema «O rurneHu4YeCcKux rpuObI» npo0JIeMHOM CUTYal[U|
Tema «Habmopenue 3a
TIPUHA/IJIE)KHOCTSIX». Llenb: BCIIOMHUTB C yepe3 TeaTp KYKOI — Y o
< paboToii Bpaua».
Lenb: 3aKpervisiTh 3HaHUS JeTbMU L]apCKOM jouepu
. esb: 3akperuieHue
JleTell 0 TMTMeHUYeCKUX KJ/IaCCU(PUKALIUIO 3aboien 3y6». SHAHMI 16Tl O
TIPUHA/]IE)KHOCTSIX, rpubOB M MpaBUsIa Llenb: HayuuTh AeTei Do (béqccym
pa3BUBATh TBOPUYECTBO U 6e3ormacHoro peliaTth po0/iIeMHY0 P
CTOMaroJiora.

CHUTYaLMIO TIpY 3yOHOM

oomu.

Hos6pb

Tema «Y Hac B roctsx —
Motizoabip» — CUTyaluu
yepe3 TeaTpasn3aLyio.
Lesb: IloBbimenue
YCTOWMUMBOCTH [Ie€TCKOTO
opraHu3ma K BO37elCTBUIO
HU3KUX U BBICOKUX
Temrepartyp GopMHUpoBaHUe
YCTOWUUBBIX KY/IbTypPHO-
TUTMeHUUeCKUX HaBBIKOB Y
JleTeli CcTapiiiero
JIOLIKOTbHOTO BO3pacTa.

Tema «30poBbIe
3y6KH».
Lens: 3akpenieHue
IpaBUJ yXxo/a 3a
POTOBOM MOJIOCTBIO U
3ybamu.

Tema «OpraHbl UyBCTB

YeJsioBeKa».
Lle/b: TO3HAKOMUTH
JleTell C opraHamu
YYyBCTB YeJIOBeKa.

Tema « MBIl KOCTU
U CyCTaBbI».
Llesib: MO3HAKOMUTH
JleTeil CO CKeIeToOM U
€ro Ha3HaueHWeM B
Tesie yesioBeKa.

Iexkabpb

Tema «/la 3mpaBcTBYeT
MBUIO AYLIUCTOE U

Tema «Kak cebs Bectu

Tema «Kak ybepeub

Tema «Harm nerkue». TIOJIOTEHI]e cebst o
Llesib MpO10/KUTD TMYIIKCTOE». BO BpeMsi 00J1e3HM». .
. HerpUsTHOCTel B
3HAKOMCTBO C fbIxatenbHo | Llesb: co3path getsam Llesb: IPO/IO/KUTE
s o HOBOTOZIHUE JTHK».
CUCTeMOM CBOero TI0JIOXKUTETbHbI 3HAKOMCTBO C
o Llenb: 3aKpenuThb
OpraHv3Ma, 3aKpenuTh 3MOLIMOHATBHBIN TpaBU/IaMHy,
N TeXHUKY 6e30macHOro
TIpYeMbl ITPaBUIBLHOTO HaCTpOM, 3aKperuTh COXPaHSIIOIIUMHU
TIOBeJleHus1, KOT/ia B
JbIXaHMS. KYyJIbTYPHO- 3[10POBbe.
ZlOMe HaXOJUTCS efKa.
rUrueHnyecKue
HaBbIKH.
AuBapp
Tema «['purm. Kak y6epeun Tema «bpoHXHUT. Tema «CriopTUBHBIE Tema «Opexzga B
cebsI OT rpUMIa». [TpodunakTrka WTrPbI — 3WMHUM TIePUOJ.
Lless: hopmupoBaTh y OponxuTa — becefia c COPEBHOBaHMSI». MogenvpoBaHue




JleTell HaBbIKU 6e30TacHOT0
nioBeZieHus1 B riepuos OP3 u
OPBU.

BpPauOM WU
Me/iCecTpom».
[Jesb: 3HAKOMUTH
JleTel ¢ mpaBUIaMHu
6e3omacHoro
TIOBe/IeHUs TIPU
pa3HbBIX 3a00/IeBaHMSX,
yuuTh Oepeub CBOe
3[0POBbE.

Llesb: pa3BUBaTh
¢bu3nueckre KauecTBa u
(hopMUpOBaTh YMeHUs
noOeXxaTh B KOMaH/Ie.

OJleXK/IbI /17151 3UMHUX
TPOTYJ/IOK WX 3aHSITUI
CITIOPTOMM».
Lenb: npogo/mKUTL
3HaKOMCTBO CO
CBOMCTBaMU OZIEX/IbI B
pa3Hble Ce30Hbl,
pa3BUBaTh TBOPUECKUE
CTIIOCOOHOCTH JIeTeH.

deBpasb

Tema «B roctu K
O0ypaBuuky FOropke».
Llesib: 3aKpenuThb 3HAHUSA
JleTell 0 eCTeCTBeHHBIX
(hakTOpax MpUpojbl U
MpaBU/IaX 3aKaJWBaHUs
OpraHu3ma 3TUMH

Tema «Mebl MOpO3a He
H6oumcs».
Leb:
dopmupoBaHue
MPaBU/ILHOU
OCaHKH. YuuTh
OKa3bIBAThb II€PBYIO

Tema « 51 uero
HY>KHBI IPDUBUBKU».
Lenb: 3akperieHne

3HaHUU JleTeld 0
MpoQUIaKTHUECKOM

POJIU TIPUBUBOK.

Tema «Ilope3ssl,
CCa/IvHbI, LjaparyHsbl.
Wrposble ynpa’kHeHus
— JIeYUM KYKOJI».
[esb: yurM OKa3bIBaTh
IIepPBYI0 MeULIMHCKYIO

MeJULIMHCKYI0 TMOMOIIIb ITpH T10pe3ax
(akTopamu. TOMOLLb TIpH Y CCaJMHax.
00MOpPOYKEHHUH.
Mapt

Tema «Ilama, mama, 1 —
CTIOPTUBHAS CEMbSI».
Llenb: co3maTh yC/IOBUS AJist
PaZioCTHOTO
B3aMO/IeMCTBUSA IeTe U
poautenei, popMUpPOBaThH
TIPUBBIUKY K 3710DOBOMY
00pa3y >KH3HH.

Tema «YT0 HY>XHO
3HATb O JIeKapCTBax».
Iesb: 3akpenuThb
3HaHUS JleTel 0
6e30macHOM
B3aWMO/IeCTBUU
JleTell C 1eKapCTBOM.

Tema «IIlamoctu ¢
BO/IOM».
Lenb: 3akpenurb
3HaHUS JleTel 0
€CTeCTBeHHbIX
(hakTOpax NpupoAbl U
MpaBU/iax 3aKa/JMBaHUS
opraHu3Ma 3TUMU
(hakTOpamu.

Tema «M 0 KOXe Hazi0
3a00TUTBCS».
Lenb: gats oHATHE
JleTsIM 0 KOXKe U ee
pPOJIM B HallleM
OpraHusMe, HayUYUTh
NPaBU/IBHOMY YXOZy 3a
KO>KeM.

Arnpenb

Tema «Kak 3a00TUTLCS O
r/1a3ax».

Ienb: 3HAKOMUTB JieTel C
rpaBU/IaMU yXoZa 3a
r7la3aMy U pa3yuuTh HOBBIM
KOMII/IEKC TUMHACTUKU JIJIsT
ras.

Tema «KoCcMOHaBTBI»
Llenb: MO3HAKOMUTD
JeTeit c ripodeccueit
KOCMOHaBT. [laThb
rpe/iCTaB/eHUe O TOM,
YTO 3TO 37I0POBBIE,
BBIHOC/IUBBIE U
CIIOPTHBHBIE JIFO/U.

Tema «/leTckas
CriapTakuaza».
Llenb: mpofo/KaTh
pa3BUBaTh U YKPeIUISATh
bu3nueckue KauecTsa,
yMeHHe paboTaTb
KOMaH/IOM.

Tema «PacTeHust
Hallero Kpas».
[lenb: 3akperuisiTh
3HaAHUSA JIeTel 0
1je/1e0HBIX CBOMCTBAX
TpaB, pacckasaTh O
TOM, KaK COOMparoT
TPaBbI JIJIs1 JIeUeHUsl..

Maii

Tema «Conpatbi».
Lenb: Pa3BrBaTh
BBIHOC/IMBOCTD U

COBEPILEHCTBOBATH

(bu3ryeckre KauecTsa.

Tema «IIpaBuna
TIOBe/IeHUs] Ha BOJe».
Llenb: 3aKpenurs C
JleTbMHU I1paBu/ia
NOBeJleHNsI IIpU
KyIlaHUU Ha OTKPBITBIX
BOJ0eMax.

Tema «YKyCbl
HaCeKOMBIX».
Lens: yunts geten
3a00TUTBCS O CBOEM
opraHusmMe IpH yKyce
HACeKOMBIX.

Tema
«/JuarHoctrueckoe
3aHATHEY.

Llenb: BbIAB/IEHUE
oObema 3HaHUH U
MPaKTUYeCKUX YMEHUN
TIpU COXpaHeHUH
CBOErO 3/10POBbS.

KAJIEHJIAPHO-TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHMUE JI/151 IETENU
IO OTOBUTE/IbHOW TI'PYIIIIBI.

CEHTSABPH

Tema: «Hawu eepHble Opy3bsi»




3adauu: YuuTh BBINOJIHATE 37IeMEHTapHbIM TOUEYHbIA MaCcCax.

1-2 Hepmens

1. becesa ¢ 1eTbMU Kak COXPaHUTh
3/0pOBbE;

-Y4UThb BBITIOJIHATE 371eMEHTapHbIN
TOYeUHbIA Maccax.

- Xozpbba 1o Macca>kHbIM JI0pPOXKKaM,
BBITIOTHSIFOT pa3HOOOpa3HbIe BU/IBI
x0/IbOBI U Oera,

- IbIxaTe/lbHasi TMMHACTUKA «[100y
8eMmMepoK»;

2. -0OPY c msayom.

-bIXaTebHasi TMMHACTHKA.

- TOUEYHbIM MacCax JIULA;

- NOJBWXHas urpa. «Ilayk u myxu»;
3. -/IpixaTeibHas

rumMHacTuka «Illapuk»

Camomaccax pyk «Ha ayay»;
-peJiakcalys — CaylllaHue CIIOKOMHOU
My3bIKM «Moyapm 015 Oemeti»

Tema: «Hawu 300po8ble HOHCKU»

3adauu:

¢ @dopMHpOBaTh MPABU/IbHYIO MOXO/KY U OCaHKY.

®* Yuurh YXa>XMBdTb 34 HO'AaMMU.

¢ BLINOJIHATh YIIpaXXHEHUA /14 YKPEeIlJIEHWS MbIIIL, CTOIIbI.

3-4 Hepens

1. - Becema «/[1a ue2o0 Ham Ho2u?»,
o0Cy>K/IeHHe yCIBIIIIaHHOTO.

- xoabpba 1O MacCakKHbIM JJOPO’KKaM,
BBITIOJTHSIOT ~ pa3HOOOpa3Hble  BUJBI
X0ab0bI U Oera,

- JlbIXarefbHasi TUMHacCTUKA «[1odyn
8emepoK»;

2. —OPY c msuom.

-bIXaTe/lbHasi TMMHACTUKA.

- TOUeUHbIM MaCCaXK JIULIa;

-xo/ibba 1o r/cKamelike C repexo/joM Ha
I/necTHULy;

- TIO/IBVPKHAS UTpa «Bo30ywHas uepa»;
3. -Ip1xaTesibHast
TMMHACTHKA «Ilepbiluko»

- CamoMaccax CTynHewu:




«ManeHbKue HOMCKU»;

- penakcanusi.

cnylllaHve CIOKOWHOU
My3bIKU «Moyapm 015 demeti»

OKTABPb

Tema: «Kmo c 3akaskotl Opyxcum, HUK020a He myxcumn»
3adauu:
¢ 3akperuiATb OCHOBHBIE BWKeHUs (be2, xo00bba).
® YKpeIUIsiTh CBSI3KM F'OPTaHU MPH BBIMOTHEHUHN AbIXaTeTbHBIX YITPayKHEeHUH.
*  YuuTh pa3MHHAThH ITIeHHbIE TIO3BOHKH.
¢ [I03HAaKOMMWTD CO CKa3KOH «Bo/weOHbIl MOpIHC»

1-2 nepens 1. Becena «/lns ue2o HyJHCHO
3aKansiMbCs», uTeHne CKa3ku «Mopaic»,
00Cy>KJieHHe yCIIbIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTU MPOXOJST M0 MaCCa’KHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSFOT pa3HOOOpa3HbIe
BU/IbI XOABObI U Oera,

- IbIXaTeibHasi TMMHACTUKA «/Ibiuum
00HOll HO30pell», «Bo30yWwHbIl wap»;
2. OPY 6e3 npeamMeToB Ha
TMMHACTUYeCKON

cKamelike «BcadHuku»

-JIbIXaTe/ibHasi TMMHACTHKA (No
CmpenbHuKoeoli).

- TOUEUYHbIM MaCCaXK JIULA;

-OB/I: xonbba 110 I/cKametike C
riepexo/iOM Ha I/JIeCTHULLY;

- TIO/IBMYKHAsI UTpa.

«Bo30ywHas uepa»;

3. IpixaTenbHas

TMMHaCTUKA «llepbiuko»

Camomaccax «/[oocOuK»;

pesiakcarysi, CyiyliaHie My3bIKU «38YKU
npupoob»

(nextca Ha Kospukax)

Tema: «Hawu 21a3Ku»
3aodauu:
e  @opMUPOBATH NPABU/IBHYIO OCAHKY.
® YuuTh NpaBUWIbHO yXa)KUBaTh 3a Horamu. Co3aaBaTh MO3UTHUBHOE
OTHOLIIeHME K KYJIbTYPHO-TUTMeHUYeCKUM HaBbIKaM.




¢ BpINOJHATD YIpa>XHeHMW /14 YKPeIlJIeHWs MbIIIL I'/1d3.

3-4 Hepnens

1. - Becega «Umo nose3Ho u 8pedHo 0414
Hawux 21a3» (TI0Ka3 Mpe3eHTal1u,
00Cy»K/IeHHue yCIIbIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTU MPOXOJSAT M0 MaCCa)KHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSFOT pa3HOOOpa3HbIe
BU/TbI XO/IbOBI U Oera,

- IbIXaTeibHasi TMMHACTHKA, «[1odyau
Ha naevo»;

2. —OPY 6e3 mipeiMeTOB Ha
TMMHACTUYeCKON

cKamelike «BcaoHuku»

-JIbIXaTe/ibHasi TAMHACTHKA (No
CmpenbHUKo8oll).

- camomaccax uua «/lenum auyo»;
-OB/l xoan0a 110 T/CKaMelike C
repexoZioM Ha I/JIeCTHULLY, - IPbDKKU
MeXJy KyOuKamu;

- TIO/IBMYKHAsI UTpa.

«POBHbIM KpYy20M.»;

3. -/IpixaTeibHas

T'MMHACTHKA «Ilepbiluko»

- TUMHACTHKa [I71s T71a3;

-penakcarysi, CayliaHue

MY3bIKM «38YKU NpUpPOObI»

(nexica Ha Kospukax)

HOABPb

Tema: «Ha 3apsa0Ky cmaHo8uCb»
3adauu:

¢ UreHHe aBTOPCKOM CKa3ku «3apsoka u IIpocmyoda».
¢ CoBepIleHCTBOBATh JIOBKOCTb ¥ KOOPAWHALIUIO [IBMKEHHUH TP BBITTOTHEHUN

YIPa’)KHEHUW U B MOJBWKHBIX UIPaX.
® [Ipojo/KaTh BHITIOJIHATH /IeMeHTapHbIA MacCax.

1-2 Hepens

1. UreHue cka3ku «3apsoka u
npocmyoa» 00Cy>KIeHHe yCIbIIIaHHOTO.
- 3aTeM JIeTH TIPOXO/IAT TI0 MaCCaXKHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSFOT pa3HoOOpa3HbIe
BU/IbI XOIBOKI U Oera,

- JpIXaTe/IbHasi TUMHACTHKA «Bemep»;
2. OPY Ha r/ckamelike.

-I'MMHACTHKaA [JId I'J1d3.




- TOUEYHbIM MaCCa JIULA;

-OB/1: mon3aHue Mo r/CKaMenKe

- IO/ABWKHAA urpa. «Kapycenb»»;

3. lpixaTenbHas TMMHACTHKA 110
CTpenbHUKOBOM.

Maccaxx criuHbI pyT ApYyTYy «Pe/bChl,
pe/bChbl, WNA/bl, WNA/bL.»;
-penakcauys.

C/IylIaHWe CIIOKOWHOW MY3bIKH

Ne2 «Moyapm 0n5 demeli»

Tema: «Touka, mouka, 3anamas»
3adauu:
®  YUuTb NPaBUWIbHOMY [IbIXaHUIO MPU BBIMIOJHEHUU YTIPaKHEHUM,
MO3HAKOMUTH C MaJIbUMKOBOM TUMHACTUKOMN «Ha sy2y».
® YHpaKHATH B MOJI3aHUU M0 I/CKamMerKe.
¢ BocnutbiBaTh 100poskenaTelbHOe OTHOIIIEHWe APYT K JIPYTY.

3-4 nepgesns 1. becena o ToueyHOM Maccaxe,
00Cy>KJeHHe yCIIbIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTH MPOXOJAT M0 MaCCAKHBIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSIOT pa3HoOoOpa3HbIe
BU/IbI XOIBOKI U Oera,

- IbIXaTe/lbHasi TMMHACTUKa «Bemep»;
2. —OPY Ha r/ckamelike.

- MaJIbUMKOBasi TMMHACTUKa «Ha ay2y»;
- TOUeUHbIM MaCCaXK JIUIIa;

-OB/I: noJyi3aHue 1o r/cKkamerkKe

- oABWXHas urpa. «Kapycesb»;

3. [JpIxaTesibHasi FTMMHaCTUKa I10
CTpenbHHUKOBOM.

Maccax criuHbl JpyT Apyry «Pe/bChbl,
PenbChl, WNA/bl, WNA/bL.»;
-penakcanys.

CJIyLIaHUe CIIOKOWHOM MY3bIKH

Ne2 «Moyapm 0ns demeli»

JEKABPDH

Tema: «Hucmoma — 3as102 300p08bsi»
3aodauu:
¢ Pa3BuBaTh CaMOCTOSITE/IbHOCTD TIPH BBIMIOJTHEHUY YTIPayKHEHUMN C
rpeiIMeTaMM.




e Pa3BuBaTh CrIOCOOHOCTH K paccabyieHuo Tesa.

1-2 Hepens 1. - Becena o ruruene, o6Cy>kIeHue
YC/IBILIAHHOTO.

- 3aTeM [IeTH MPOXOJAT M0 MaCCAKHBIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSFOT pa3HoOOpa3HbIe
BU/IbI XOABObI U Oera,

- IbIxaTe/lbHasi TMMHACTUKa «Bemep»;
2. —OPY nioz mys. compoBoxaeHue «I1o
cekpemy ecemy ceemy».

-JIbIXaTe/ibHasi FTMMHAcTUKA (Nno
CmpenbHUKogoll).

- caMoMaccax nuria «Bopobeli»;

-OB/1 — moxbpackiBaHie Msiua BBEPX U
JIOBJIS1 €r0 — MPOKaThIBaHKe Msiya 110
r/cKamenke;

- MIO/JIBW>KHAS Urpa

«Y K020 MeHble mauell»;

3. -IbixaTe/bHasi TMMHACTUKA «Edtcuk»,
«ITyckaeM MbLIbHBIE TIy3bIpH, «Hacoc»
- Camomaccax «YMmHas

20/108a» «JlebeduHas wes»;
-peJiakcalys, CayliaHue

MY3bIKU «38YKU /1eCa»

(nextca Ha Kospukax)

Tema: «ITouemy y c10Ha OUHHDIU HOC»
3adauu:
®  Yuuth NpOJO/KATh YUUTh BbIMOJIHATE MaCCax JIMLA, AblXaTe/bHbIe
yIIpa>KHEHHWS U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOXKEHHUN.
® [IpoBectu MpOhUIAKTHKY TJIOCKOCTOIHSI.




3-4 Henesns

1. — becesa 0 HOCaxX )KUBOTHBIX
o0Cy>KJieHHe yCIIbIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTU MPOXOJST M0 MaCCa’KHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSIOT pa3HoOOpa3HbIe
BU/IbI XOIBOBI 1 Oera,

- IbIXaTe/ibHasi TMMHACTUKA

ctost «Hacoc», cugs «I1odyau Ha
naeuo»; nexa «/Ibiwum Tuxo».

2. —OPY niox mys. compoBoxaeHue «I1o
cekpemy gcemy ceemy»

- [lanpburkKoBas ruMHacTuka «1,2,3,4,5.»
- caMoMaccax nuria «Bopobeli»;

-OB/l — oTbuBaHue Mstua 00 1oJT —
TpOKaThbIBaHUE Msiua I0 I/CKaMeliKe;

- TIO/IBMYKHAs Urpa

«Kapacu u wjyka»;

3. -JlpIxaTesibHasi TMMHACTUKA «EJ}CUK»,
«[Tyckaem MbLIBHBIE Ty3bIpH, «Hacoc»
- Camomaccax «YMHas

20/108a» «JIebeduHas uwes»,
-peJiakcaljysi, CJyliaHue

MY3bIKM «38YKU /1eca» (/exca Ha
KOBPUKAX)

SAHBAPDH

Tema: «Coenaii Komnbiomep c80UM OPY20M»

3adauu:

¢ [lo3HakoMUTh C pacckasom «Cnacu BepoHuky»
* CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO ABUraTeTbHBIX KAUeCTB U CIIOCOOHOCTeM

pebeHKa.

®  YKpenisTh MbILILbI, YY4aCTBYIOLME B ()OPMUPOBAHUU MPaBUILHOM OCAHKHU.

® YnpaKHATb B NPbDKKAax Ha IBYX HOTax C MPO/IBW)KEHUEM Briepe[|

®  YUuThb BBINIOJHATL MacCaXX JIId.

1-2 Hepens

1. — Urenue pacckasa «Cnacu
BepoHuKy» o0CyXieHre yC/IbIIaHHOTO.
- 3aTeM [IeTH MPOXO/IAT [0 MaCCaXKHBIM
JIOPO’KKaM, BBITIOJTHSIFOT pa3HoOOpa3sHble
BU/IbI X0IL0OBI 1 Oera,

- JbIXaTe/ibHasi TUMHACTUKA «Tpybau»»;
2. —OPY Ha KOBpHKax.

- TOUEUYHbIM MacCa JIULA;

-OB/l: NIPBDKKY C IPOJBHKEHHEM




Briepes Ao dhaykka, 0bpaTHO 6erom.
- IOABW)KHAs Urpa «BeaukaHbl u
2HOMBL»;

3. -[lpIxaresibHasi TMMHACTHKA 10
CTpenbHUKOBOM.

CamomMaccak CTyrHeu HOr;
-penakcauys,

CJIylIaHWe CTIOKOWHOW MY3bIKH

Ne3 «Moyapm 0n5 demeli»

Tema: «IIlymewecmeue 6 cmpaHy Hocapuro»

3adauu:

e @dopMHpOBaTh aHATOMO - (PM3UOJIOTUUYECKHe TIPe/ICTaB/IeHUs O CTPOEHUU

HoCa.
¢ Pa3BuBarh yCTOWUMBOE BHUMAaHUe.

® BocnutbiBaTh 100p0sKenaTebHOCTb.

3-4 Henesns

1. — Becesia o cTpoeHur HOCa yeJioBeKa,
o0Cy>KJieHHe yCIIbIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTH MPOXOJAT M0 MaCCAXKHBIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSIOT pa3HoOoOpa3HbIe
BU/IbI XOIBOBI U Oera,

- JpIXaTe/IbHasi TUMHACTHKA « Tpybau»»;
- MaJIbYMKOBast Urpa «Xumpblll eHcux
uyo0auoK»;

2. —OPY Ha KOBpHKax.

- TOUeUHbIM MaCCaXK JIULIa;

-OB/I: IpbDKKU C TIPOJBUKEHUEM
Briepe[; 10 dhiaxka

- TIOJIBW>KHas urpa «Xumpas auca»;

3. -[IpIxaTenpHas TMMHACTHKA I10
CTpenbHHUKOBOM.

CamomMaccax Juiia;

-peJiakcauys,

CJIyLIaHWe CTIOKOWHOM MY3bIKH

Ne3 «Moyapm 015 demeti»

DOEBPAJIb

Tema: «OpzaH c/yxa yenoeeka»
3adauu:

e @dopMHpOBaTh aHATOMO-(U3UOJIOTUUECKUe TTpe/ICTaB/IeHUs1 O CTDOeHUU yXa,

3dKPeIVIATE YMEHHWE BbIINNO/IHATL MdCCaXX yuleiz’l, JIN1]a YU II1en.
° HpO,E[OJ'DKaTB YUUTH MMIPABU/IBHOMY AbIXdHUWIO.

® YmpaxHsTh B X0/ib0e Ha MOBBIIIEHHON TIJIOIIA/IA OTIOPbI, COXPaHsis




paBHOBecHe.

® 3akperuiATb yMeHHe MSATKO TIPU3eMJISITbCSL Ha [iBe HOTHU TOC/Ie MPbDKKa.
e BocrnurbiBaTh 106p0OKeIaTeTlbHOCTb.

1-2 Hepens

1. — becena o cTpoeHuH yxa yeoBeKa,
o0cCy>K/leHHe yCIbIIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTU MPOXOJST M0 MaCCa’KHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSIOT pa3HoOoOpa3HbIe
BU/IBI X0IL0LI U Oera,

- IbIXaTebHOe

yripakHeHue «Bemepok»;

- aJIbuMKoBas urpa «Canamy;

2. —OPY ¢ msiuamu.

- TOYEUHBIN MacCaX «YWKU»;

-OB/I: xoapba 1o r/ckametike (7o
cepe/IMHbI, pyKH Ha TI0sice, TIPHCeCTb,
BCTaTh, XJIOMHYTh B JIaJ[OIIU TIepe]
coboii, Jierko mpobexxaTh

OCTaBILIYOCS YaCTb CKaMbH, CIIPBITHYTh
- TIO/IBMPKHASI UTpa «Becesble 08owju»;
- Marno nofiBvKHasi Urpa «Y2adail Kmo
noseasn»

3. -JlpIxaresibHasi TMMHACTHKA 110
CTpenbHUKOBOM.

CamMomaccax Jiviia ¥ Iieu;
-penakcaunys,

CJIylIaHWe CTIOKOWHOW MY3bIKH

Ned4 «Moyapm 025 demeli»

Tema: «IIpukaioueHue 8 KOposeecmee MUKpP0O0068»

3adauu:

e ®dopmupoBaTh MpezcTaBieHus: 00 HHPEKI[MOHHOM XapaKTepe

OOJIBLIIMHCTBA 3a00/1eBaHUI.

¢ Pa3bsCHUTH, UTO UeJIOBEK B CHIax yoepeub cebst OT Hosie3Hel.

¢ BoCnUTBIBATh KelaHue ObITh 3/10POBEIM.

3-4 Hepnesns

1. — becea o Mukpobax, o6CcyxjeHre
YCJIBIILIAHHOTO.

- 3aTeM JIeTU TIPOXO/IAT TI0 MaCCaXKHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSFOT pa3HoOoOpa3HbIe
BU/IBI XOIL0OLI 1 Oera,

- IbIXaTebHOe

yIipakHeHue «Bemepok»;

- MaJIbYMKOBast Urpa «3AMOK»;

2. —OPY c msiuamu.




- TOUEYHbIM MaCCa JIULA;

-OB/I: xoanba 1o r/ckametike (70
cepe/IMHbI, DyKH Ha Tosice, PUCeCTb,
BCTaTh, XJIOMHYTh B JIaZIOLIU Mepe[
co0oif, 1erko mpobekaTh
OCTaBIIYHOCS YaCTb CKaMbH, CIIPBITHYTh
- TIO/IBMYKHAs UTpa

«/lea Mopo3a»;

Mario noaBwxHasi Urpa «Yeaoati Kmo
noseasn»

3. -/IpixaTesibHasi TMMHACTHKA 110
CTpesIbHUKOBOM.

CamoMaccaK CIUHBI 1eTH CUAST 10
KpYTYy MOBEPHYBLLIKChH CITUHOM APYT K
npyry «Iloe30»;

-penakcanys,

CJIyLIaHWe CIIOKOWHOM MY3bIKH

Ne4 «Moyapm 01 demetii»

MAPT

Tema: «Kus 0a 6bL1 KpOKOOU/1»
3adauu:

® YUUTb OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K COCTOSIHUIO 3y0OB.
¢ TI03HAaKOMUTH C APTUKYJSLIMOHHOW TMMHACTUKON «KpoKoOu/».
e TIpojo/mKaTh YUUTh AeTeli caMo pacciiabieHuo.

1-2 Hepens

1. — Becena 06 yxoge 3a 3ybamu,
o0cy»K/IeHue yCIIbIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTU MPOXO/SAT M0 MaCCa>XKHbIM
ZIOPOYKKaM, BBITIOTHSIOT pa3HOOOpa3Hbie
BU/IbI XOABObI U Oera,

- IbIXaTeibHasi TMMHACTHKA T10
CTpenbHUKOBOM.

2. —-OPY nioz mys. conpoBoxaeHue «B
Apuke 20pbl 60m makotl 8bILUUHbL»

- ApTUKYJISLMOHHAs

ruMHacThKa «Kpokodun»

- camoMaccax «Jlermmum nurio;

-OB/1 — xoab0a 110 peOpUCTOl AOCKe C
3a)KaThIM MSTUOM MKy HOT;

- TIOIBMYKHAsI UTpa

«/lenb u Houb»;

3. -[pixaTenbHast ynpaxkHeHue «Coyl
CHEJNCUHKY»




- Camomaccax afiloHel U pyK;
-peJiakcalysi, CJayliaHue
MY3bIKH «38YKU /1€Ca»

(nexca Ha KOBpUKaXx).

Tema: «IIpuwia 8ecHa-peGssmuwKam He 00 cHa»!

3adauu:

° COBepU_IEHCTBOBaTB KaudeCTBO BBIITO/JIHEHUA yr[pa)KHEHI/Iﬁ B PaBHOBECHH.

* Tloapep>xuBaTh MHTEpPEC K JIETHUM WUI'PaM.

° BaKPEHJIHT]: 3HAHHUA O UaCTAX TeJld.
e Pa3BuBaTh HABBIKU KOJIJIEKTUBHOM

abOThI.

3-4 Hepnesns

1. — becena o BecHe (KaK HY>KHO
0/1eBaTbCsl, UTO U3MEHHU/IOCh,
o0Cy>KJieHHe yCIIbIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTU MPOXOJST M0 MaCCa’KHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSIOT pa3HoOoOpa3HbIe
BU/TbI XOIBOBI 1 Oera,

- IbIxaTebHasi TMMHACTUKA

ctosi «Hacoc», «Ilodyau Ha nieuo».

2. —OPY noz My3. corpoBoXxzeHve «B
Acppuke 2opbl 60m makoli 8bILUUHbI»

- ApPTUKY/ISALMOHHAsA

rMMHacTHKa «Kpokooun».

- caMoMaccax «Jlemum nuLo;

-OB/l — xoab0a 110 pebpUCTOii AOCKe C
3a)KaThIM MSTUOM MeXKAy HOT, 00paTHO
oerom;

- TIO/IBM)KHAs Urpa

«Mpbl 8ecesble pebsima»;

3. -/IpixaTebHas

yrnpakHeHue «ILibieém, nibieem
Kopabauk», (Oemu dyrom Ha Kopabux,
Komopblll niasaem 8 masy).

- CamomMmaccax CToII;

-penakcauys, CayllaHuie

MY3bIKU «[leHue nmuy»

(cuds no mypeyku)

AITPEJIb

«AX 1a00WKU 8bl 1A0OWKL -YTIPAXKHATH B TI0JI3aHUU MO-TIJIACTYHCKH.

-dopmupoBaTh MPaBUILHYIO OCAHKaA.

-YKPEH]IHTL MBbIII€UHBIN KOpCeT IT03BOHOYHHMKd, CBA30YHO-MbIIIEYHOI'O alllldpdTad




HOT Y PYK.

1-2 Hepens

1. — becepia 0 pykax yesioBeka (/15 uero
OHU HY>KHBI, 00Cy>K/ieHre
YCJIBIIAHHOT 0.

- 3aTeM JIeTH MMPOXOJAT M0 MaCCaKHbIM
ZIOPOYKKaM, BBITIOTHSIOT pa3HooOpa3Hbie
BU/TbI XO/IbOBI U Oera,

- JbIXaTe/ibHasi TUMHACTHKA «Tpybau»»;
- TTa/lburKoBas urpa «Kopabauk»;

2. —OPY Ha koBpuKax, koMruieKC Ne4.
- TOUEYHbIM MaCCaX JIULA;

-OB/I: mosi3aHue 110 IIaCTYHCKUA MeXIY
npeMeTamMu — 3abpacbiBaHUe Msiua B
KOJIbLIO;

- urpa «Teucmep»;

3. -[lpIxaresibHasi TMMHACTHKA 10
CTpesbHUKOBOM.

- Camomaccax JlajoHel U pykK;
-penakcauys CJIyliaHie KJ1acCUuecKou
MY3bIKH.

Tema: «Ilone3Hble u 8pedHble NPUBBIYKL»

3adauu:

¢ [lo3HaKOMUTH JieTelt co CKa3Kol «/JeHUC u Meo8eHCOHOK JJeHHU»
* Pa3BuBaTh CaMOCTOATENBHOCTH MIPU BBIMIOJIHEHUM MacCaka CIIUHBI IPyTOMY

pebeHKYy.

3-4 Henesns

1. — UreHue ckasku «/[eHuc u
Me08excoHOK /leHHU» Gecena o
T10JIe3HBbIX Y BPe/IHBIX TIPUBbIUKAX,
o0Cy>KJieHHe yCIIbIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTH TIPOXO/IAT TI0 MaCCaXKHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSIOT pa3HoOoOpa3HbIe
BU/IbI XOIBOBI U Oera,

- IpIXaTe/ibHasi TUMHACTHUKA «C/10H»;

- TUMHACTHKA [ T71a3 «Mbl 1emaem»;
2. —OPY 06e3 npeameToB.

- TOUeUHbIM MaCCaXK JIULIa;

-OB/I: BbIlIO/THeHMe 3a/iaHus 110
KapTouke-cxeMe (TI0/13aHue, jla3aHue,
BeJieHVe Msiua B IBUYKEeHUH,
3abpachiBaHHe MsiUa B KOP3WHY, X0/1b0a
T10 KaHaTy C MeIIIOYKOM Ha r'oJIoBe, JeTH
BLIOMPAIOT KaPTOUKY CaMH




- urpa «Tsucmep»;

3. -[IpIxaTenpHasi TMMHACTHKA I10
CTpenbHHUKOBOM.

- Maccax criviHbl pyT Apyry «Pesbcbl,
penbChbl, WNabl, WNA/bl.»;
-peJiakcaiysi, CayliaHue

MY3BIKU «38YKU J1eca»

(neszica Ha KOBpUKAX)

MAUN

Tema: «ITymewecmeue KaneabKu»
3adauu:
e CojelicTBOBaTh MPOQPUIAKTUKE TJIOCKOCTOTIHSI.
¢ Pa3BuBaTh 1 COBEPIIIEHCTBOBATL OPTaHbl JIbIXaHHsI, MBIIIIEUHYIO CHITY
KOOp/IMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH.

1-2 Hepens 1. — Becena o 110/1b3€ BO/IBI,
00Cy>KJieHHe yCIIbIIIaHHOTO.

- 3aTeM JIeTH TIPOXO/AT TI0 MaCCaXKHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSIOT pa3HooOpa3HbIe
BU/IbI XOIBOBI 1 Oera,

- JibIXaTe/IbHasi TUMHACTHKA

2. —OPY 06e3 npeameToB.

- TOUeUHbIM MaCCaXx JIULIa;

-OB/I: BBINTOTHEHYE 3aJaHUS 110
KapTouke-cxeMe (TI0/13aHue, jla3aHue,
BeJIeHHe Msiua B IBVPKEHUH,
3abpachiBaHHe MsiUa B KOP3WHY, X0/1b0a
T10 KaHaTy C MEeIIIOYKOM Ha r'oJIoBe, eTH
BLIOMPAIOT KaPTOUKY CaMH

- urpa «PblbKu u akyna»;

3. -[IpixaTesibHasi TMMHACTHKA T10
CTpenbHUKOBOM.

- MaJjio TIo/IBWyKHasi urpa «Mope, 6epee,
napyc».

- 3asiaHue Tiepebpath (Hacosib ¢
TIOMOIIIBIO HOT;

-penakcarnysi, CyllaH|ue MY3bIKA «WyM
npubos»

(nextca Ha Kospukax)

Tema: «J/Iemo KpacHoe -0/151 300p08bsi 8peMs NPEKPACHOe»
3adauu:
e [Ipoo/KaTh YIPa)KHATH BBITOIHITE MacCa)k OMOIOrMUeCKH aKTUBHBIX




TOUeK JJ1s1 TPO(PUIAKTUKHU TIPOCTY;

HBIX 3a00/1eBaHUN

3-4 Hepnens

1. Becena o nerte, ero noJib3a s
3/IOPOBBS, 3aTaIKU O JieTe, 00CyKAeHre
YCJIBILIIAHHOT 0.

- 3aTeM JIeTH MPOXOJAT 110 MaCCa)KHbIM
ZIOPO’KKaM, BBITIOJTHSFOT pa3HOOOpa3HbIe
BU/TbI XO/IbOBI U Oera,

- IbIxaTe/lbHasi TMMHACTUKA

ctost «Hacoc», cugs «I1odyau Ha
naeuo»; nexxa «Ibiuum Tuxo».

2. OPY c mwapukom.

- [lanpbuukoBas ruMHacTuka «1,2,3,4,5.»
- caMoMaccax mria «Bopobeti»;

- TIOJIBWXKHAasA UTPLI: «I opu, 20pu

ACHO», « OXOMHUKU U ymKu», «Kapacu u

WyKa».
3. lpixaTenbHas ruMHacTUKa «[Tyckaem

MBbUIbHbIE TTy3bIPH,
- Camomaccax «YMHas

20/108a» «JlebeduHasn wesn»;
-penakcariysi, CJyliaHie My3bIKU
(nextca Ha Kospukax)

[Tpunoxenue 2

TVIAH MEPOIIPUSITUM 110 3AKA/IMUBAHUIO JETEN

® MyJbCHPYIOLIUK MUKPOKIUMAT (pa3HuULIa B TeMIlepaType

ot 6-8 rpagycoB)
* npobeXXK 10 KOPUI0PY

® TI0JIOCKaHHWe ropJia KUMsTYeHOW BOZ0U, COJISTHBIM
pacTBOpoM (uepenysi) 36-37 rpajiycoB




TOUEYHbIN MacCa)K, CaMoOMaccax<
ayTOTPeHUT
a’pobuka
T'MMHACTHKA TTPOOY K IeHHS
pa3MUHKa T0C/Ie THeBHOTO CHa:
O C mpeaMeTaMu U 0e3 IIpeIMeTOB;
Ha pa3BUTHE KOOPAWHALIUU [IBUYKEHUM;
B PaBHOBECHUY;
0OBIrpbIBaHME TIOTEIIIEK U CTUIITKOB,;
CHO)KeTHbIe WY UTPOBbIE;
C IPOCTEUIIIMMU TPeHaXkepaMu (TraHTe/TbKaMu);
MMHUTAI[OHHOTO XapaKTepa;
Ha (hOpMHPOBaHUS CBO/a CTOIbI M OCAHKH;
Ha pa3BUTHe KOOPJAWHALIUU JBHKEHU;
O Ha pa3BUTHE MeJKOW MOTOPUKHU
TIPOTY/IKU B /T00YI0 TIOroy
TipoBeJieHre (PU3KYIbTYPHOTO 3aHATHS B 00/1eryeHHOMN
oJieX/le Ha y/ulLie
JTHEBHOM COH 0e3 Maeeuek
TUrheHnYecKyie TpoLeyphl (MbITbe IIeU, PYK [0
NIOKTel, 00THUpaHue TPy/In)
Cyxoe U B/IakHOe pactupanue Tesa (40-50 rpagycoB)
PYKOBUUKOU
O0CcoxoKIeHMe:
O TIO KOBpY;
O IO TIOJy;
O TIO COJISTHBIM [IOPO>KKaM;
O C WCIOJIb30BaHWEM MPUPO/IHOTO MaTepuaia.

©O OO0 OO0 o0 oo

[Tpunoxenue 3

IVTAH MEPOIIPUSITUN 110 3AKAJIMBAHUIO ,I[ETEI?'I B JIETHUN INEPNO/[
My/IbCUPYIOIMA MUKPOKIMMAT (pa3HULla B TemIiepatype oT 6-8 rpa/iycoB)



TTPOOEXXKHU T10 KOPUIOPY

TO/I0OCKaHWe ropJia KUMsiueHOH BO/I0M, COJISIHbIM pacTBopoM (uepeays) 36-37
rpagycoB

TOUEYHbIN MdCCdXK, CaAMOMdACCaX

ayTOTPEHUTr

a’pobuka

I'MMHACTHKA Hp06y}KAEHI/IH

Pd3MHHKaA I10CJIe JHEBHOI'O CHA:

o

©O OO0 O 0O 0O oo

o

C mpeMeTaMu 1 0e3 TIpeIMeTOB;

Ha pa3BUTHE KOOPAWHALIUU [IBUYKEHUM;

B PaBHOBECHU;

0OBIrphIBaHME TIOTEIIIeK U CTUIITKOB,;
CHO)KeTHbIe U/ UTPOBBIE;

C IPOCTEUIIIMMU TPeHaXkepaMu (raHTe/TbKaMm);
VMHUTALMOHHOT'O XapaKTepa;

Ha ()OpPMHUPOBaHHUS CBOJ|a CTOIbI U OCAHKW;

Ha pa3BUTHe KOOPAUWHALUU [IBU>KEHUMH;

Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKHU

TIPOTY/IKU B /T0OYT0 TIOT0y

nipoBeJieHre (PU3KYILTYPHOTO 3aHSATHS B 00/IerYeHHOM ofjeXK/ie Ha Y/IHIe

JTHeBHOM COH 0e3 Maeeuek

rUrueHnyYeckuie Nporeypsl (MbIThe 11eH, PYK 0 JIOKTel, 00TupaHue rpyin)

CyXoe U B/IakHOe pactupanue Tesa (40-50 rpagycoB) pyKOBUUKOM

O0CcoxoKIeHMe:

o

0]
0)
o)

0 KOBpY;
10 TOoJy;

TI0 COJISIHBIM /I0POXKKaM;

C UCII0/Ib30BaHUEeM TMPUPOIHOT0 MaTepuaria.

CnHcoK UCIo/1b3yeMoM JIUTepaTyphbl
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