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Рисование пальчиками – это очень полезное и 

развивающее занятие для ребенка. А еще пальчиковые 

картины получаются очень необычными и особенно 

милыми, ведь в их создание принимал непосредственное 

участие ваш ребенок, он вложил в них частичку себя. 

Малышам очень приятно рисовать пальцами, ведь это же 

можно извозиться в красках, можно создать что-то 

просто своими руками. Результат этого рисования всегда 

вызывает у крох радость, и они гордятся проделанной 

работой. А сегодня мы покажем вам, как нарисовать 

весеннюю легкую картину, на которой будет красоваться 

одуванчик. Можно даже сделать такую картину 

элементом интерьера.



А понадобится вам 

для этого вот что:



кисточка (для 
того, чтобы 
дорисовать детали);

краски (зеленая, 
белая и черная);

одноразовая 
тарелка;

ну и, конечно же, 
пальчики вашего 
малыша!

или



ШАГ 1:
Для начала выдавливаем 

на тарелку немного белой 

краски, чтобы ребенку 

было удобно мочить в нее 

пальчики. Теперь пусть 

малыш начинает ставить 

свои маленькие круглые 

отпечатки в верхней части 

холста. Помогайте крохе, у 

вас должен получиться 

круг из отпечатков (это и 

есть одуван). А потом 

сделайте еще несколько 

отпечатков ближе к углу 

картины, будто одуванчик 

разнесся по воздуху.



ШАГ 2:
После того, как 

одуванчик готов, дайте 

ребенку вымыть руки. 

Теперь мы будем 

дорисовывать кистью 

стебелек и траву. Пусть 

стебель будет немного 

ярче, чем травка. 

Черной краской 

дорисуйте линии на 

частях одувана, 

которые “разлетелись”.





Осталось только дать картине 

высохнуть. Правда, красота? 

Обязательно повесьте этот 

одуванчик где-то на видном месте, 

чтобы порадовать ребенка!


